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Informacje o bezpieczenstwie

Produkty intymne, bielizna i drogeria

Ten dokument zawiera ogélne wskazéwki dotyczace uzytkowania réznych kategorii produktow.
Przeczytaj zasady wspdlne, nastepnie czes¢ odpowiadajgcg Twojemu produktowi oraz jego funkcjom.
Przyktadowo: w przypadku tadowalnego masazera prostaty zapoznaj sie rowniez z zasadami zasilania i
uzycia analnego.

Nie wszystkie opisane funkcje i zastosowania dotycza kazdego produktu. Zamieszczenie tego pliku na
karcie produktu nie oznacza, ze dany model jest wodoodporny, nadaje sie do uzycia wewnetrznego albo
ma wszystkie wymienione funkcje.

Najpierw instrukcja konkretnego produktu

Zapoznaj sie z oznakowaniem, ostrzezeniami, sktadem lub materiatem oraz instrukcja producenta. Ten
dokument jest materiatem uzupetniajagcym sklepu, a nie instrukcja producenta danego modelu, porada
medyczng ani potwierdzeniem zgodnosci produktu. Nie zastepuje ostrzezen dotgczonych do produktu lub
zamieszczonych na jego karcie. [1, 2]

Jezeli brakuje informacji niezbednej do bezpiecznego uzycia albo informacje sg niejasne lub sprzeczne,
wstrzymaj uzywanie i popros sklep lub producenta o wyjasnienie. Nie dobieraj samodzielnie parametréw
tadowania, maksymalnego czasu uzycia, dawki ani przeciwwskazan.
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Bdl, dretwienie, krwawienie lub silne podraznienie to sygnaty do przerwania uzywania, nie do
zwiekszania intensywnosci. W razie zagrozenia zdrowia nie czekaj na odpowiedz sklepu. Zasady
postepowania znajdziesz na stronie 10.
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01 Zasady wspoalne

Przeznaczenie i kontrola produktu

Uzywaj produktu wytacznie w sposéb i w miejscach ciata wskazanych przez producenta. Akcesoria
erotyczne przeznaczone dla dorostych nie sg zabawkami dla dzieci. W przypadku pozostatych produktéw
przestrzegaj grupy wiekowej podanej na opakowaniu. Przechowuj akcesoria, mate elementy, baterie i
opakowania poza zasiegiem dzieci oraz zwierzat.

Przed kazdym uzyciem sprawdzZ powierzchnie, mocowania, przewody i elementy stuzgce do wyjmowania
lub zwalniania produktu. Nie uzywaj przedmiotu peknietego, wyszczerbionego, rozwarstwionego,
nieszczelnego ani z odstonietymi czesciami elektrycznymi. Nie modyfikuj produktu i nie naprawiaj
samodzielnie jego uktadéw elektrycznych.

Komfort, zgoda i stan zdrowia

Wspdlne uzywanie akcesoriéw wymaga dobrowolnej, biezacej zgody wszystkich oséb. Kazda osoba musi
moc przerwac uzywanie. Nie korzystaj z akcesoridéw w stanie ograniczajgcym ocene sytuacji, czucie lub
zdolnosc¢ reagowania, np. pod wptywem alkoholu albo innych substancji odurzajacych. [4]

Przerwij uzywanie w razie bolu, pieczenia, dretwienia, obrzeku, krwawienia lub reakcji alergicznej. Nie
uzywaj akcesoridow na uszkodzonej skérze ani podraznionych lub zakazonych okolicach intymnych. Przy
ciazy, po porodzie lub zabiegu, przy zaburzeniach czucia albo chorobach mogacych wptywac na
bezpieczenstwo uzycia zasiegnij porady lekarza przed stosowaniem produktéw wewnetrznych,
uciskowych lub intensywnie stymulujgcych. Przestrzegaj dodatkowych przeciwwskazan producenta.

Higiena przed uzyciem i po nim

Umyj rece. Produkt wielorazowy oczysé przed pierwszym uzyciem i po kazdym kolejnym zgodnie z jego
instrukcja. Czesci roztaczaj tylko wtedy, gdy przewidziat to producent. Doktadnie osusz elementy przed
przechowywaniem; nie zamykaj wilgotnych wktadéw w szczelnym opakowaniu. Produktéw
jednorazowych nie uzywaj ponownie. [3]

Nie zaktadaj, ze kazdy produkt mozna zanurzy¢, wygotowac, umy¢ w zmywarce lub zdezynfekowac
alkoholem. Stosuj wytacznie metody i Srodki dopuszczone dla danego materiatu oraz urzadzenia. Srodek
do czyszczenia akcesoriéw nie musi nadawac sie do stosowania na ciato.

Zmiana osoby lub miejsca uzycia

Nie przenos akcesorium z odbytu do pochwy lub ust bez odpowiedniego oczyszczenia. Przy zmianie
osoby lub miejsca uzycia zmienh takze prezerwatywe zatozong na akcesorium. Ostona nie zastepuje
czyszczenia. Gdy produktu nie mozna skutecznie oczysci¢ zgodnie z instrukcja, nie udostepniaj go innej
osobie. [3, 4]

Materiaty, lubrykant i przechowywanie

Sprawd?z sktad i materiaty przy znanych alergiach. Dobieraj lubrykant zgodny jednoczesnie z
przeznaczeniem, materiatem akcesorium i ewentualng prezerwatywa. Nie zaktadaj zgodnosci na
podstawie samej nazwy ,intymny” lub ,silikonowy”. [4, 8]

Czyste, suche akcesoria przechowuj osobno, w warunkach wskazanych w instrukgcji, z dala od stonca i
zroédet ciepta. Zachowaj instrukcje oraz oznaczenie modelu i partii, jesli je podano. Wibratory, dilda i inne
akcesoria do stymulacji nie stanowig zabezpieczenia przed cigzg ani zakazeniami. [3, 4]
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02 Zasilanie i funkcje dodatkowe

Produkty bez zasilania

Stosuj zasady wtasciwe dla materiatu i kategorii. Brak elektroniki nie oznacza automatycznie odpornosci
na wrzatek, wysoka temperature, silne detergenty lub dowolny lubrykant. Sprawdzaj powierzchnie i
potaczenia, zwtaszcza w produktach szklanych, metalowych i wieloczesciowych.

Produkty tadowalne

Uzywaj przewodu i zasilacza wskazanego lub dopuszczonego przez producenta, z wtasciwymi
parametrami elektrycznymi. Samo pasujgce ztacze nie potwierdza zgodnosci. Ztagcza muszg by¢ suche i
czyste; nie dopuszczaj do zwarcia odstonietych stykow magnetycznych. [13]

taduj na stabilnej, suchej powierzchni, z dala od materiatow tatwopalnych. Nie przykrywaj urzadzenia, nie
taduj go w t6zku, podczas snu ani bez nadzoru. Po zakonczeniu tadowania odtgcz zasilanie. Nie uzywaj
akcesorium podczas tadowania. Czas tadowania i zasady przechowywania akumulatora odczytaj z
instrukcji konkretnego modelu. [13]

Przerwij uzywanie i fadowanie przy puchnieciu obudowy, wycieku, nadmiernym nagrzaniu, nietypowym
zapachu, syczeniu lub dymie. Nie otwieraj, nie przebijaj ani nie zgniataj akumulatora. Przy dymie lub
pozarze oddal sie i wezwij pomoc. Nie dotykaj gorgcego, dymigcego urzadzenia. [13]

Produkty na wymienne baterie

Stosuj typ i liczbe baterii zgodne z instrukcjg oraz oznaczeniami biegundéw. Nie mieszaj nowych i zuzytych
baterii ani ré6znych typéw. Nie taduj baterii jednorazowych. Wyjmuj zuzyte baterie; podczas dtuzszej
przerwy postepuj zgodnie z instrukcja. Nie rozbieraj urzadzenia, by wyja¢ akumulator niewymienny przez
uzytkownika.

Zamknij prawidtowo komore baterii i nie uzywaj urzadzenia z uszkodzong pokrywa. Baterie guzikowe i
pastylkowe, takze zuzyte, moga po potknieciu spowodowaé ciezkie obrazenia. Przy podejrzeniu
potkniecia lub umieszczenia baterii w ciele potrzebna jest natychmiastowa pomoc medyczna, nawet bez
objawow. [6]

Woda i urzadzenia sieciowe

Mycie pod biezacg wodg lub zanurzenie sg dopuszczalne tylko w zakresie wskazanym dla danego modelu.
Odpornos¢ na zachlapanie nie oznacza dopuszczenia do zanurzania. Zasilacz, kabel, pilot i urzadzenie
moga miec rézne zasady kontaktu z woda.

Produkty przeznaczone do pracy z sieci zasilaj zgodnie z instrukcja; nie uzywaj ich przy wannie, pod
prysznicem ani w warunkach grozacych zalaniem. Przed czyszczeniem odtacz je od zasilania. Nie myl
pracy sieciowej z tadowaniem akumulatora.

Podgrzewanie, ruch i sterowanie zdalne

Przed kontaktem z ciatem sprawdz dziatanie funkcji podgrzewania. Nie uzywaj jej przy zaburzonym
odczuwaniu temperatury. Nie podgrzewaj produktu zewnetrznie, jesli producent tego nie przewidziat.
Trzymaj wtosy i luzne tkaniny z dala od ruchomych elementéw.

Przed sterowaniem pilotem lub aplikacjg sprawdz sposdb szybkiego zatrzymania urzadzenia, rowniez po
utracie potaczenia. Sterowanie udostepniaj wytacznie za zgodg uzytkownika. Elektrostymulacje
omoéwiono dodatkowo na stronie 8.
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03 Wibratory, masturbatory i dilda

Wibratory

Sprawdz, czy dany model jest przeznaczony do stymulacji zewnetrznej, dopochwowej czy analnej. Nie
wprowadzaj do ciata urzadzen przeznaczonych tylko do uzycia zewnetrznego. Sam ksztatt produktu nie
potwierdza jego przeznaczenia.

Rozpoczynaj od najnizszej dostepnej intensywnosci i zwiekszaj jg tylko w granicach komfortu. Nie dociskaj
urzadzenia sitag. W modelach z podcisnieniem, rotacjg, ruchem posuwistym lub podgrzewaniem stosuj
dodatkowe ostrzezenia producenta. Zatrzymaj urzadzenie przy bélu, dretwieniu, nadmiernym cieple lub
nieprawidtowej pracy.

Przestrzegaj maksymalnego czasu nieprzerwanej pracy i wymaganych przerw. Nie pozostawiaj akcesorium
wewnatrz ciata podczas snu. Do zastosowan analnych konieczne sg przeznaczenie do takiego uzycia i
zabezpieczenie przed catkowitym wsunieciem; zobacz strone 7. [4, 5]

Masturbatory

Uzywaj lubrykantu dopuszczonego dla materiatu wktadu. Nie zaktadaj, ze olejek do masazu, krem lub
dowolny Zel moze go zastgpic. Nie wktadaj do produktu ostrych przedmiotéw i nie rozciggaj wktadu
bardziej, niz przewiduje instrukcja.

Przy modelach z zasysaniem lub regulacjg ci$nienia poznaj wczesniej sposdéb zwolnienia podciénienia.
Przerwij uzywanie przy bélu, obrzeku, dretwieniu lub nadmiernym ucisku. Nie szarp produktu i nie
zwiekszaj sity zasysania w celu przezwyciezenia oporu.

Po uzyciu oczy$¢ i wysusz takze kanat wewnetrzny. Wktad wyjmuj, roztaczaj lub odwracaj wytacznie
wtedy, gdy instrukcja to dopuszcza. Nie przechowuj go wilgotnego. Pudréw i innych srodkow
pielegnacyjnych uzywaj tylko wtedy, gdy producent przewidziat je dla danego materiatu. [3]

W urzadzeniach automatycznych chron wtosy i luZzne elementy ubrania przed mechanizmem. Nie zdejmuj
oston podczas pracy. Elementy elektryczne czy$¢ zgodnie z ich odrebng instrukcja.

Dilda

Dobierz rozmiar i sposdb uzycia do przeznaczenia produktu oraz wtasnego komfortu. Stosuj odpowiedni
lubrykant, nie uzywaj sity i nie kontynuuj przy bélu. Do uzycia analnego nadajg sie tylko modele
przeznaczone do tego celu, z odpowiednim ogranicznikiem pozostajagcym na zewnatrz ciata. [4, 5]

Produkty szklane, ceramiczne i metalowe sprawdzaj szczegdlnie pod katem wyszczerbien, pekniec i
ostrych krawedzi. Nie uzywaj produktu po uszkodzeniu. Nie poddawaj go gwattownym zmianom
temperatury ani podgrzewaniu, ktérego nie przewiduje instrukcja.

Przy modelach z przyssawka, uprzeza lub mocowaniem sprawdz stabilno$¢ potaczen. Nie traktuj
przyssawki jako uchwytu do podpierania ciezaru ciata. Dilda z dodatkowym napedem lub podgrzewaniem
podlegaja rowniez zasadom ze strony 3.

Wspélna zasada: sposdb mycia, dopuszczalny lubrykant i zakres wodoodpornosci wynikajg z instrukcji
modelu, a nie z samej kategorii sklepu.
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04 Kulki, pierscienie i naktadki

Kulki gejszy

Sprawdz przeznaczenie produktu, rozmiar, ciezar oraz stan uchwytu, petli lub innego elementu do
wyjmowania. Nie uzywaj produktu z uszkodzonym elementem wyciggajacym. Nie stosuj dopochwowych
kulek gejszy analnie.

Przestrzegaj czasu uzywania zalecanego dla konkretnego produktu. Nie traktuj dtugiego noszenia ani
wiekszego ciezaru jako automatycznie lepszego treningu. Nie $pij z produktem i przerwij uzywanie przy
bdlu, ucisku, podraznieniu lub trudnosci z wyjeciem.

Gdy celem jest trening lub rehabilitacja miesni dna miednicy, sposdb uzywania dobierz z lekarzem lub
fizjoterapeuta uroginekologicznym. Dotyczy to szczegdlnie bolu, dolegliwosci dna miednicy, cigzy i okresu
po porodzie lub zabiegu. Nie traktuj produktu jako zamiennika diagnozy lub indywidualnych zalecen
terapeutycznych.

Pierscienie erekcyjne

Dobierz rozmiar i miejsce zatozenia zgodnie z instrukcja. Przed uzyciem upewnij sie, ze znasz sposéb
szybkiego zdjecia lub rozpiecia pierscienia. Nie zaktadaj produktu zbyt ciasnego ani o nieznanym sposobie
zdejmowania.

Ucisk nie moze powodowa¢ bélu, dretwienia, wyraznego obrzeku, ochtodzenia ani zmiany koloru skéry.
Jesli pojawi sie ktorykolwiek z tych objawéw, niezwtocznie przerwij uzywanie i zdejmij pierscien. Nie
czekaj do korica planowanego czasu. [7]

Nie przekraczaj maksymalnego czasu wskazanego przez producenta; zdejmij produkt po zakonczeniu
uzycia. Jezeli nie znasz dopuszczalnego czasu, uzyskaj instrukcje przed uzyciem. Nie $pij z pierscieniem i
nie pozostawiaj go zatozonego bez kontroli. Przed stosowaniem przy zaburzeniach krazenia, krzepniecia,
czucia lub podczas przyjmowania lekéw przeciwkrzepliwych skonsultuj sie z lekarzem. [7]

Jezeli pierscienia nie mozna zdja¢, pilnie zgtos sie po pomoc medyczng. Nie prébuj przecina¢ sztywnego
pierscienia domowymi narzedziami i nie odktadaj pomocy w oczekiwaniu na samoistne ustgpienie
obrzeku.

Naktadki na penisa

Stosuj odpowiedni rozmiar i dopuszczony lubrykant. SprawdzZ mocowania oraz to, czy produkt nie uciska i
nie zsuwa sie w sposéb grozacy urazem lub pozostaniem wewnatrz ciata drugiej osoby. Przerwij uzywanie
przy dretwieniu, bolu, obrzeku lub zmianie koloru skory.

Naktadka nie jest prezerwatyws i nie stanowi zabezpieczenia przed cigza ani zakazeniami. Nie zaktadaj,
Ze mozna ja taczy¢ z dowolng prezerwatywa; sprawdz zgodno$¢ materiatéw i sposobu uzywania. [4, 8]

Naktadki z pierscieniem podlegajg réwniez zasadom dotyczacym ucisku. Modele z wibracjami lub
podgrzewaniem wymagajg dodatkowo zastosowania zasad ze strony 3. Po uzyciu umyj i doktadnie wysusz
wnetrze zgodnie z instrukcja.
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05 Pompki do penisa

Przed uzyciem

Sprawdz, czy model jest pompka powietrzng czy wodna oraz czy ma naped reczny lub elektryczny.
Zapoznaj sie z instrukcja, doborem rozmiaru cylindra i sposobem zwalniania podcisnienia. Sprawdz
cylinder, uszczelki, przewody i zawér; nie uzywaj uszkodzonej pompki ani urzadzenia bez sprawnego
mechanizmu zwalniania podcisnienia. [15]

Upewnij sie, ze potrafisz samodzielnie i natychmiast zwolnié podciénienie. Nie korzystaj przy
ograniczonym czuciu w obrebie penisa lub niesprawnosci dtoni uniemozliwiajacej szybkie zdjecie
urzadzenia. [15]

Podci$nienie i zdejmowanie

Zwiekszaj podcisnienie stopniowo i uzywaj wytacznie najmniejszej sity ssania potrzebnej do dziatania
produktu. Nie zwiekszaj go w celu pokonania bolu ani osiagniecia szybszego efektu. Nadmierne
podcisnienie moze uszkodzi¢ tkanki i naczynia krwionosne. [15]

Przestrzegaj czasu uzywania, wymaganych przerw i ograniczen podanych w instrukcji. Nie $pij z zatozong
pompka. Przed zdjeciem catkowicie zwolnij podci$nienie wtasciwym mechanizmem; nie odrywaj cylindra
sita. [7]

Modele wodne i elektryczne

W pompkach wodnych przestrzegaj zalecen producenta dotyczacych napetniania i temperatury wody. Nie
napetniaj woda pompki powietrznej ani nie uzywaj jej w kapieli, jesli instrukcja tego nie dopuszcza.
Lubrykantu uzywaj tylko wtedy, gdy producent przewidziat go dla danego modelu.

Pompki z napedem elektrycznym podlegajg rowniez zasadom zasilania ze strony 3. Nie uzywaj ich podczas
tadowania ani nie zanurzaj czesci elektrycznych, jezeli nie sg do tego przeznaczone.

Kiedy przerwac lub zasiegnac¢ porady

Przerwij uzywanie i zwolnij podcisnienie przy boélu, dretwieniu, obrzeku, krwawieniu, wybroczynach lub
zmianie koloru skéry. Nie kontynuuj mimo objawéw. Przy silnym boélu, narastajgcym obrzeku lub braku
mozliwosci zdjecia urzadzenia pilnie skorzystaj z pomocy medycznej. [7, 15]

Przy zaburzeniach krzepniecia, stosowaniu lekow przeciwkrzepliwych, chorobach penisa lub po zabiegach
zasiegnij porady lekarza przed uzyciem. Przestrzegaj przeciwwskazan producenta. Pompka nie zastepuje
diagnostyki nawracajacych problemoéw z erekcja. [7, 15]

Higiena i pierscienie
Po uzyciu oczysc i doktadnie wysusz elementy zgodnie z instrukcja; nie zalewaj mechanizmu, jesli

producent tego nie dopuszcza. Zestaw z pierscieniem podlega dodatkowo zasadom dotyczacym pierscieni
erekcyjnych na stronie 5. Czasu zatozenia pierscienia nie utozsamiaj z czasem uzywania pompki. [3, 7]

Nigdy nie zwiekszaj podcisnienia mimo bélu. Zawér lub inny mechanizm zwalniajgcy musi by¢
sprawny i dostepny przez caty czas.
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06 Masazery prostaty i akcesoria analne

Masazery prostaty

Uzywaj wytacznie modeli przeznaczonych do tego zastosowania, z nieuszkodzong podstawa lub
ogranicznikiem zapobiegajagcym catkowitemu wsunieciu. Czes$¢ zabezpieczajgca musi pozostawaé poza
ciatem przez caty czas uzycia. [4, 5]

Stosuj odpowiednig ilos¢ zgodnego lubrykantu, unikaj gwattownych ruchéw i silnego nacisku. Nie
kontynuuj przy bélu, krwawieniu lub innym niepokojacym objawie. Przed uzyciem sprawdz, jak
bezpiecznie wytaczyc i wyjac produkt.

Nie stosuj masazu przy podejrzeniu infekcji, bélu okolicy prostaty, gorgczce, krwawieniu, bolesnych
zmianach odbytu lub po zabiegu bez wczesniejszej oceny lekarskiej. Masazer erotyczny nie jest metoda
samodzielnego leczenia choréb prostaty. Przy dolegliwosciach skonsultuj sie z lekarzem, zamiast
zwiekszad intensywnos¢ uzywania.

Akcesoria analne

Dotyczy m.in. korkéw, kulek analnych, dild analnych i akcesoriow wibrujacych. Korzystaj tylko z
produktéw przeznaczonych do odbytu. Sam maty rozmiar, petla lub linka nie przesadzajg o
bezpieczenstwie: produkt musi mie¢ odpowiednie, nieuszkodzone zabezpieczenie przed catkowitym
wsunieciem, zgodne z jego konstrukcja i instrukcja. Nie uzywaj do tego celu kulek gejszy ani
przypadkowych przedmiotéw. [4, 5]

Dobierz rozmiar umozliwiajacy uzycie bez bdlu i sity. Zapewnij poslizg lubrykantem przeznaczonym do
takiego zastosowania i zgodnym z materiatami. W razie oporu przerwij; nie probuj go przezwyciezy¢
silniejszym naciskiem. Nie stosuj srodkéw znieczulajacych po to, by ignorowaé bél lub zwieksza¢ zakres
uzycia. [4, 5]

Nie przekraczaj czasu stosowania producenta i nie $pij z akcesorium. Kontroluj, czy podstawa nie wsuwa
sie do srodka. Przed zmiang miejsca uzycia lub osoby umyj produkt i zmienn ewentualng prezerwatywe. [3,
4]

W modelach pompowanych przestrzegaj sposobu regulacji oraz maksymalnego napetnienia i poznaj
mechanizm szybkiego opréznienia. Nie stosuj dowolnej pompki ani nie zwiekszaj rozmiaru ponad
zalecenia. Przy zestawach wieloelementowych sprawdz trwatos¢ potaczen przed kazdym uzyciem.

Irygatory i akcesoria do ptukania

Ptukanie nie jest koniecznym warunkiem uzywania akcesoriéw analnych, a zbyt czeste lub intensywne
moze podrazniac. Korzystaj wytacznie z produktu przeznaczonego do ptukania i zgodnie z jego instrukcja.
Nie uzywaj nadmiernego cisnienia, skrajnych temperatur ani wtasnych mieszanek srodkéw chemicznych.
Przerwij przy bolu lub krwawieniu. [4]

Produkt utknat, pekt wewnatrz ciata lub nie mozna go wyjac¢? Potrzebna jest pilna pomoc medyczna.
Nie wktadaj kolejnych przedmiotdéw i nie probuj usuwac go narzedziami. Nie czekaj na wystgpienie
silnego bdlu. [5]
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07 Bielizna i BDSM

Bielizna damska i meska

Dobierz rozmiar, ktéry nie utrudnia oddychania i nie powoduje bdlu, dretwienia ani zaburzen krazenia.
Sprawdz ramiaczka, szwy, fiszbiny, suwaki, klamry i ozdoby. Nie uzywaj bielizny z wystajagcymi ostrymi
elementami. Przy gorsetach, podwiazkach, paskach i elementach uciskowych regularnie kontroluj komfort.

Przed pierwszym uzyciem przygotuj lub wypierz produkt zgodnie z metka. Przestrzegaj temperatury
prania, sposobu suszenia i dozwolonych srodkéw pielegnacyjnych. Elementy skérzane, lateksowe, klejone
i elektroniczne moga wymagacé odrebnej pielegnacji. Nie zaktadaj, ze kazdy model nadaje sie do pralki.

Przy znanej alergii sprawdz materiaty, w tym lateks i elementy metalowe. Zdejmij bielizne przy
podraznieniu lub reakcji alergicznej. Trzymaj jg z dala od ptomieni i Zrodet wysokiej temperatury. Ozdobne
paski, choker i uprzaz odziezowa nie sg sprzetem do podwieszania ani zabezpieczania ciezaru ciata.

BDSM: zasady podstawowe

Dotyczy m.in. kajdanek, wiezéw, masek, knebli, zaciskéw, obrozy i akcesoriow do uderzania. Uzywaj ich
tylko za dobrowolng, biezaca zgodg dorostych oséb. Ustal granice i jednoznaczny sygnat przerwania, takze
niewerbalny, gdy méwienie moze by¢ utrudnione. Nie uzywaj pod wptywem alkoholu ani substancji
ograniczajgcych ocene sytuacji.

Nie pozostawiaj osoby unieruchomionej samej. Nie stosuj wiezéw podczas snu. Zapewnij staty nadzoér i
mozliwos¢ natychmiastowego uwolnienia; klucz lub mechanizm zwalniajgcy musi by¢ dostepny. Nie
zaktadaj blokad bez uprzedniego sprawdzenia sposobu ich otwarcia.

Wiezy i zaciski nie mogg powodowac dretwienia, ochtodzenia, zmiany koloru skéry ani narastajacego bélu.
W takim przypadku niezwtocznie je zwolnij. Nie przecigzaj stawodw, nie szarp i nie zawieszaj ciata na
zwyktych kajdankach, obrozach czy paskach. Ten dokument nie stanowi instrukcji podwieszania ani
zaawansowanych technik wigzania.

Nie uciskaj szyi i nie ograniczaj doptywu powietrza. Nie istnieje bezpieczny sposéb duszenia. Maski i
kneble nie mogg blokowaé oddychania; trzeba méc je natychmiast zdjgé. Przy ucisku szyi lub problemach
z oddychaniem konieczna jest ocena medyczna, nawet gdy nie ma widocznych sladéw. [10]

Akcesoriami do uderzania nie uderzaj w gtowe, szyje, kregostup, stawy ani inne wrazliwe okolice. Nie
uzywaj produktu w sposéb powodujacy uraz. Przestrzegaj ostrzezen wtasciwych dla konkretnego
akcesorium.

Elektrostymulacja

Wymaga osobnej instrukcji danego urzadzenia i zgodnych akcesoriéw; nie podtaczaj przypadkowych
elektrod lub zasilaczy. Nie stosuj jej przy rozruszniku lub innym wszczepionym urzadzeniu elektronicznym.
Przy ciazy, padaczce, zaburzeniach czucia lub chorobach serca nie rozpoczynaj uzywania bez oceny
medycznej i sprawdzenia przeciwwskazan producenta. [11]

Nie stosuj elektrod na gtowie, szyi ani w uktadzie prowadzacym prad przez klatke piersiowa. Nie uzywaj
na uszkodzonej skérze, podczas snu ani w wodzie. Parametry i miejsca kontaktu ustalaj wytgcznie wedtug
instrukcji modelu; ogdlne informacje o TENS nie zastepujg instrukcji elektrostymulatora erotycznego. [11]
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08 Drogeria: preparaty i prezerwatywy

Lubrykanty, kremy i zele

Przed uzyciem przeczytaj etykiete, sktad, przeznaczenie, termin waznosci oraz dopuszczalny okres po
otwarciu. Nie uzywaj produktu po tym terminie, z uszkodzonym zabezpieczeniem opakowania lub z
niepokojacag zmiang zapachu, koloru czy konsystencji.

Produkt do skéry zewnetrznej nie musi nadawac sie do pochwy, odbytu lub ust. Zel stymulujacy, krem i
olejek do masazu nie zastepujg automatycznie lubrykantu. Nie potykaj preparatu, jesli producent nie
dopuszcza takiego zastosowania; sam zapach lub smak nie oznacza, ze produkt jest zywnoscia.

Sprawdz zgodnos$¢ z uzywanym akcesorium i prezerwatywa. Oleje i ttuste preparaty moga uszkadzac
prezerwatywy lateksowe i poliizoprenowe. Zele silikonowe mogg by¢ niezgodne z niektérymi akcesoriami
silikonowymi; sprawdz instrukcje obu produktéw. [4, 8]

Unikaj oczu i miejsc, ktorych nie obejmuje przeznaczenie produktu. Nie stosuj na podrazniong lub
uszkodzong skére, chyba ze konkretny produkt jest do tego przeznaczony. Przy silnym pieczeniu, obrzeku,
wysypce lub bélu przerwij uzywanie i postepuj wedtug etykiety. Preparaty rozgrzewajace lub chtodzace
nie powinny stuzy¢ do maskowania bdlu. Przy znanej alergii nie uzywaj produktu zawierajacego dany
alergen.

Prezerwatywy

Sprawdz rozmiar, materiat, termin waznosci i stan pojedynczego opakowania. Przechowuj zgodnie z
etykieta, z dala od goraca, stonca i ostrych przedmiotéw. Otwieraj ostroznie, bez zebdw i ostrych narzedzi.
Zaktadaj i zdejmuj zgodnie z instrukcja. [8]

Uzywaj nowej prezerwatywy przy kazdym stosunku oraz przy zmianie osoby lub miejsca uzycia. Nie
uzywaj dwéch jednoczesnie, réwniez zewnetrznej razem z wewnetrznga. Prezerwatywy sg jednorazowe;
nie myj ich i nie zaktadaj ponownie. [4, 8]

Przy alergii na lateks wybierz produkt bez tego sktadnika. Stosuj tylko lubrykant dopuszczony do
materiatu prezerwatywy. Prezerwatywy zmniejszajg ryzyko cigzy i zakazen, ale nie eliminujg go
catkowicie. W razie pekniecia lub zsuniecia jak najszybciej zasiegnij porady medycznej dotyczacej dalszego
postepowania, w tym antykoncepcji awaryjnej i ryzyka zakazenia. [8]

Tabletki, kapsutki i inne preparaty

Sama postac tabletki nie okresla sposobu stosowania. Sprawdz, czy jest to suplement diety, produkt
leczniczy czy inny preparat oraz jaka jest jego droga podania. Nie potykaj produktéw przeznaczonych do
innego zastosowania i nie stosuj doustnych tabletek miejscowo. Nie uzywaj produktu, ktérego
przeznaczenia lub oznakowania nie rozumiesz.

W przypadku suplementu przestrzegaj zalecanej porcji dziennej. Nie tacz produktéw z tymi samymi
sktadnikami bez sprawdzenia tacznej ilosci. Suplement nie jest lekiem i nie zastepuje zréznicowanej diety
ani leczenia. Przy przyjmowaniu lekéw, chorobach przewlektych, cigzy lub karmieniu skonsultuj
stosowanie z lekarzem lub farmaceuta. [9]

Preparaty lecznicze i wyroby medyczne stosuj wedtug wtasciwej ulotki lub instrukcji. Przestrzegaj
ograniczen wiekowych, przeciwwskazan i warunkéw przechowywania; trzymaj produkty poza zasiegiem
dzieci.

. . L 9/44
sensu.pl | Informacje o bezpieczenstwie



09 Olejki, swiece i wazne kontakty

Olejki do masazu

Stosuj na obszary wskazane na etykiecie. Olejek do skéry nie jest automatycznie lubrykantem ani
produktem do spozycia. Unikaj oczu, bton sluzowych i uszkodzonej skoéry, jezeli producent nie przewidziat
takiego zastosowania. Sprawdz sktad przy alergiach. Ttuste preparaty nie sg zgodne z prezerwatywami
lateksowymi i poliizoprenowymi. [4]

Rozlany olejek usun z podtogi i innych powierzchni, aby ograniczy¢ ryzyko poslizgniecia. Nie podgrzewaj
preparatu, jezeli jego instrukcja tego nie dopuszcza.

Swiece zapachowe, dekoracyjne i do masazu

Ustaw $wiece stabilnie na niepalnej, odpornej na ciepto powierzchni, z dala od poscieli, zaston, wtosow i
innych tatwopalnych przedmiotéw. Nie pozostawiaj ptomienia bez nadzoru ani podczas snu. Trzymaj z
dala od dzieci i zwierzat. Przestrzegaj ostrzezen na opakowaniu, w tym czasu palenia i odstepdw. Nie
przemieszczaj goracego pojemnika. [12]

Na skore stosuj wytacznie produkt wyraznie przeznaczony do masazu. Zwykta swieca zapachowa lub
dekoracyjna nie nadaje sie do wylewania na ciato. Przed aplikacjg zga$ ptomien, odczekaj zgodnie z
instrukcja i upewnij sie, ze preparat nie jest zbyt goracy. Nie wylewaj go bezposrednio z ptonacej Swiecy.
Sprawdz sktad, przeznaczenie i przeciwwskazania; nie stosuj na btony sluzowe, jesli producent tego nie
przewidziat.

Kiedy potrzebna jest pomoc medyczna

Dzwon pod 112 przy zagrozeniu zycia lub zdrowia, np. problemach z oddychaniem, utracie przytomnosci,
silnej reakcji alergicznej lub powaznym krwawieniu. Przy potknieciu baterii, utknieciu akcesorium w ciele
albo braku mozliwosci zdjecia uciskajgcego pierscienia potrzebna jest pilna pomoc medyczna. Nie czekaj
na odpowiedz sklepu. [5, 6, 7, 10]

Przy utrzymujacym sie bélu, podraznieniu, dretwieniu, krwawieniu lub objawach infekcji przerwij
uzywanie i skonsultuj sie z lekarzem. Nie podejmuj kolejnej préby uzycia produktu do czasu wyjasnienia
przyczyny.

Zgtoszenie problemu z produktem

Nie uzywaj produktu, ktéry moze by¢ niebezpieczny. Skontaktuj sie ze sklepem przez dane w zaktadce
Kontakt na sensu.pl lub z producentem wskazanym na opakowaniu i karcie produktu. Podaj nazwe
modelu, opis problemu oraz numer partii lub seryjny, jesli jest dostepny. Zdjecia wykonuj wytacznie
wtedy, gdy jest to bezpieczne.

Zuzyte produkty i baterie

Sprzetu elektrycznego, baterii i akumulatoréw nie wyrzucaj do odpadéw zmieszanych. Oddaj je do
odpowiedniego punktu zbiérki. Nie demontuj samodzielnie wbudowanego akumulatora. Dla akumulatora
spuchnietego, nieszczelnego lub przegrzewajgcego sie uzgodnij sposéb bezpiecznego przekazania; nie
wrzucaj go do zwyktego pojemnika na baterie i nie wysytaj bez uzgodnienia. [13, 14]
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10 Zrédta i materialy uzupetniajace

Ponizsze materiaty dotyczg ogdélnych zasad bezpieczeristwa. Nie potwierdzajg zgodnosci konkretnego
modelu i nie zastepuja jego instrukcji. Numery w tekscie wskazujg Zzrédta pomocnicze dla danego
zagadnienia; odnosniki sa klikalne.

[1] EUR-Lex: rozporzadzenie (UE) 2023/988 (GPSR) — w szczegdlnosci art. 2, art. 9 ust. 7 oraz art. 19.
[2] UOKIK: Bezpieczenstwo produktéw — ogdlne wymagania i relacja do przepisow sektorowych.
[3] SH:24: How to clean your sex toys — higiena i pielegnacja; metode zawsze dopasuj do instrukcji modelu.

[4] Planned Parenthood: How do | make sex safer? oraz informacje o uzyciu analnym — bariery ochronne, lubrykanty
i ograniczanie ryzyka urazu.

[5] Healthdirect: Anal injury — urazy i ciata obce wymagajace pomocy medyczne;.

[6] Office for Product Safety and Standards: button battery safety — zabezpieczenie baterii i pilna pomoc po
potknieciu.

[7] British Association of Urological Surgeons: Vacuum erection assistance devices — zasady uzywania pompek
podciénieniowych i zagrozenia zwigzane z pierscieniami uciskowymi.

[8] NHS: Condoms — jednorazowos¢, materiaty, lubrykanty i postepowanie po uszkodzeniu.
[9] Gtéwny Inspektorat Sanitarny: Suplementy diety to nie leki — porcje, przeciwwskazania i interakcje.
[10] NHS inform: Non-fatal strangulation — zagrozenia ucisku szyi i objawy alarmowe.

[11] NHS: TENS — ogdlne przeciwwskazania i ostrzezenia dotyczace pradu stosowanego na ciato; nie jest instrukcja
akcesoriéw erotycznych.

[12] Panstwowa Straz Pozarna: bezpieczenstwo $wiec i dekoracji — otwarty ptomien i materiaty tatwopalne.

[13] Buckinghamshire Fire & Rescue Service: Lithium-ion batteries — tadowanie, objawy uszkodzenia i przekazanie
akumulatora.

[14] Ministerstwo Klimatu i Srodowiska: Zasady segregacji odpadéw — elektroodpady, baterie i punkty zbiérki.

[15] FDA: External Penile Rigidity Devices — ostrzezenia dotyczace podcisnienia, zwalniania pompki i
przeciwwskazan. Materiat o bezpieczenstwie, nie podstawa oceny zgodnosci w UE.

Dokument obejmuje rézne grupy towardw, nie tylko produkty objete GPSR. Suplementy diety sg zywnoscia;
kosmetyki i wyroby medyczne podlegajg wtasciwym przepisom sektorowym. Umieszczenie ich w jednym materiale
nie zmienia klasyfikacji prawnej. [1, 2, 9]

Wersja dokumentu: 1.1 / 21.10.2026. Zachowaj takze instrukcje i ostrzezenia otrzymane z konkretnym produktem.
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https://www.fda.gov/medical-devices/guidance-documents-medical-devices-and-radiation-emitting-products/external-penile-rigidity-devices-class-ii-special-controls-guidance-document-industry-and-fda-staff
https://www.gov.pl/web/klimat/segregacjaodpadow-pojemniki
https://bucksfire.gov.uk/safety-hub/lithium-ion-batteries/
https://www.gov.pl/web/kppsp-braniewo/co-zrobic-aby-choinka-swiecila-sie-a-nie-palila2
https://www.nhs.uk/tests-and-treatments/transcutaneous-electrical-nerve-stimulation-tens/
https://www.nhsinform.scot/healthy-living/sex-and-relationships/non-fatal-strangulation-nfs/
https://www.gov.pl/web/gis/suplementy-diety-to-nie-leki
https://www.nhs.uk/contraception/methods-of-contraception/condoms/
https://www.baus.org.uk/_userfiles/pages/files/Patients/Leaflets/VEDs.pdf
https://www.gov.uk/government/news/new-posters-promoting-button-battery-safety
https://www.healthdirect.gov.au/anal-injury
https://www.plannedparenthood.org/blog/whats-anal-sex-what-are-the-risks-of-it
https://www.plannedparenthood.org/learn/stds-hiv-safer-sex/safer-sex/how-do-i-make-sex-safer
https://sh24.org.uk/help-centre/how-to-clean-your-sex-toys
https://uokik.gov.pl/public/bezpieczenstwo-produktow
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2023/988/oj/pol
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Informacie o bezpecnosti

Intimne produkty, spodna bielizen a drogéria

Tento dokument obsahuje vSeobecné pokyny na pouzivanie réznych kategérii produktov. Precitajte si
spolo¢né zasady, potom Cast zodpovedajucu vasmu produktu a jeho funkcidm. Napriklad pri nabijatelnom
masdznom pristroji na prostatu si precitajte aj zadsady napdjania a analneho pouzitia.

Nie vSetky opisané funkcie a sp6soby pouzitia sa tykaju kazdého produktu. Umiestnenie tohto stuboru na
karte produktu neznamenéd, zZe konkrétny model je vodotesny, vhodny na vnutorné pouzitie alebo ma vsetky
uvedené funkcie.

Najprv navod ku konkrétnemu produktu

Obozndmte sa s oznacenim, upozorneniami, zlozenim alebo materidlom a ndvodom vyrobcu. Tento
dokument je doplnkovym materidlom obchodu, nie ndvodom vyrobcu konkrétneho modelu, lekarskou radou
ani potvrdenim zhody produktu. Nenahrddza upozornenia prilozené k produktu alebo uvedené na jeho karte.
[1, 2]

Ak chybaju informacie potrebné na bezpecné pouzivanie alebo su informacie nejasné &i rozporné, prestante
produkt pouzivat a poziadajte obchod alebo vyrobcu o vysvetlenie. Sami neurcujte parametre nabijania,
maximalny ¢as pouzivania, ddvkovanie ani kontraindikacie.

Najdite spravnu cast

Spolocné zasady: zdravie, hygiena a skladovanie ..........cccccvvviiieiiiiiiiii s 13
Produkty bez napéjania, nabijatelné, na batérie a sietové .........cccccceeeiiiiiiiieiiii, 14
Vibratory, masturbatory @ dildd ........cooiiiiiiii e 15
Venusine gul'ocky, erekéné krizky a ndvleky Na PeNIS .......ceeeiiiieeeiiiiiieiiiie e 16
Pumpy na penis: vzduchové, vodné a elektrické ..........cccooiiiiiiiiiii e 17

Masdzne pristroje na prostatu a andlne pomocky
Irigdtory @ pomOCKY Na VYPIACKH L.uuiiiiii e

Damska a panska bielizen @ BDSM ........ciiiiiiiiii i e e 19
ElEKErOSEIMUIACIA +.vvviii e e e e e e et e e e e e e e e e eaaaeeees 19
Drogéria: lubrikanty, krémy, gély, kondomy a tablety ........cccceeiiiiiiiiiiiiiiiiice e 20

Drogéria: oleje a sviecky; pomoc, hldsenia a odpady
Zdroje @ dopIAUJUCE MALEIIAIY ....uuiiiiiiiiiiiie e a e e e e e e

Bolest, znecitlivenie, krvacanie alebo silné podrazdenie si dovodom na prerusenie pouzivania, nie na
zvysSenie intenzity. Pri ohrozeni zdravia necakajte na odpoved obchodu. Postup najdete na strane 21

Verzia 1.1 | 21.10.2026 | Jazyk: slovencina
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01 Spolocné zasady

Urcenie a kontrola produktu

Pouzivajte produkt iba sp6sobom a na c¢astiach tela uvedenych vyrobcom. Erotické pomdcky uréené
dospelym nie st hracky pre deti. Pri ostatnych produktoch dodrziavajte vekové obmedzenie uvedené na
obale. Pombécky, malé Casti, batérie a obaly uchovavajte mimo dosahu deti a zvierat.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte povrch, upevnenia, kable a prvky ur¢ené na vybratie alebo uvolnenie
produktu. Nepouzivajte prasknuty, odstiepeny, rozvrstveny alebo netesny vyrobok ani vyrobok s odkrytymi
elektrickymi ¢astami. Produkt neupravujte a neopravujte svojpomocne jeho elektrické obvody.

Komfort, suhlas a zdravotny stav

Spoloc¢né pouzivanie pomdcok vyzaduje dobrovolny a priebezny sihlas vsetkych oséb. Kazda osoba musi mat
moznost pouzivanie kedykolvek prerusit. Pomocky nepouzivajte v stave, ktory obmedzuje Usudok, citlivost
alebo schopnost reagovat, napriklad pod vplyvom alkoholu alebo inych omamnych latok. [4]

Pouzivanie preruste pri bolesti, paleni, znecitliveni, opuchu, krvacani alebo alergickej reakcii. Pomdcky
nepouzivajte na poskodenej kozi ani v podrazdenych alebo infikovanych intimnych oblastiach. V tehotenstve,
po porode alebo zakroku, pri poruchach citlivosti alebo ochoreniach, ktoré mozu ovplyvnit bezpecnost
pouzivania, sa pred pouzitim vnuatornych, kompresnych alebo intenzivne stimulujlcich produktov poradte s
lekarom. Dodrziavajte dalSie kontraindikacie vyrobcu.

Hygiena pred pouzitim a po hom

Umyte si ruky. Opakovane pouzitel'ny produkt vycistite pred prvym pouzitim a po kazdom dalSom pouziti
podla jeho navodu. Casti oddelujte iba vtedy, ak to vyrobca umoZfiuje. Pred uskladnenim vietky ¢asti
dokladne vysuste; vihké vlozky neuzatvérajte do tesného obalu. Jednorazové produkty nepouzivajte
opakovane. [3]

Nepredpokladajte, ze kazdy produkt mozno ponorit do vody, vyvarat, umyvat v umyvacke riadu alebo
dezinfikovat alkoholom. Pouzivajte iba metddy a prostriedky povolené pre dany material a zariadenie. Cistiaci
prostriedok na pomdcky nemusi byt vhodny na pouZzitie na telo.

Zmena osoby alebo miesta pouzitia

Nepresuvajte pomocku z konecnika do posvy alebo Ust bez primeraného vycistenia. Pri zmene osoby alebo
miesta pouzitia vymente aj kondém nasadeny na pomocke. Ochranny obal nenahradza Cistenie. Ak produkt
nemozno podla navodu Ucinne vycistit, nezdielajte ho s inou osobou. [3, 4]

Materialy, lubrikant a skladovanie

Pri zndmych alergiach skontrolujte zloZzenie a materidly. Vyberajte lubrikant, ktory je si¢asne vhodny na dané
pouzitie, materidl pomécky a pripadny kondém. Neusudzujte o kompatibilite iba podla oznacenia ,intimny*
alebo ,silikénovy“. [4, 8]

Cisté a suché pomdcky skladujte oddelene, v podmienkach uvedenych v ndvode, mimo slne¢ného Ziarenia a
zdrojov tepla. Uchovajte navod a oznacenie modelu a Sarze, ak sU uvedené. Vibratory, dilda a iné stimulacné
pomoécky nepredstavuju ochranu pred otehotnenim ani infekciami. [3, 4]
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02 Napajanie a doplnkové funkcie

Produkty bez napdjania

Dodrziavajte zdsady vhodné pre materidl a kategériu. Nepritomnost elektroniky automaticky neznamena
odolnost vodi vriacej vode, vysokej teplote, silnym cCistiacim prostriedkom alebo l'ubovolnému lubrikantu.
Kontrolujte povrch a spoje, najma pri sklenenych, kovovych a viacdielnych produktoch.

Nabijatel'né produkty

Pouzivajte kdbel a napajaci adaptér uréeny alebo povoleny vyrobcom so spravnymi elektrickymi
parametrami. Samotny vhodny konektor nepotvrdzuje kompatibilitu. Konektory musia byt suché a cisté;
zabréante skratu odkrytych magnetickych kontaktov. [13]

Nabijajte na stabilnom a suchom povrchu, mimo horlavych materidlov. Zariadenie nezakryvajte, nenabijajte v
posteli, po¢as spanku ani bez dozoru. Po nabiti odpojte napdjanie. Pombcku nepouzivajte poc¢as nabijania.
Cas nabijania a pravidla skladovania akumulatora zistite z ndvodu konkrétneho modelu. [13]

Pouzivanie a nabijanie preruste pri vyduti krytu, Uniku, nadmernom zahrievani, neobvyklom zapachu, syc¢ani
alebo dyme. Akumulator neotvérajte, neprepichujte ani nestldcajte. Pri dyme alebo poziari sa vzdialte a
privolajte pomoc. Nedotykajte sa horlceho alebo dymiaceho zariadenia. [13]

Produkty s vymenitel'nymi batériami

Pouzivajte typ a pocet batérii podla ndvodu a oznacenia pdélov. Nekombinujte nové a pouzité batérie ani
rozne typy batérii. Jednorazové batérie nenabijajte. Vybité batérie vyberte; pri dlhSom nepouzivani
postupujte podla ndvodu. Zariadenie nerozoberajte kvoli vybratiu akumuladtora, ktory nie je uréeny na
vymenu pouzivatelom.

Priestor na batérie spravne uzavrite a zariadenie nepouzivajte s poskodenym krytom. Gombikové a mincové
batérie, aj vybité, mozu po prehltnuti sposobit vazne poranenia. Pri podozreni na prehltnutie alebo vlozenie
batérie do tela je potrebna okamzitd lekarska pomoc, aj bez priznakov. [6]

Voda a sietové zariadenia

Umyvanie pod teclcou vodou alebo ponorenie je povolené iba v rozsahu uvedenom pre konkrétny model.
Odolnost proti postriekaniu neznamena, ze je vyrobok vhodny na ponorenie. Adaptér, kabel, dialkovy ovlddac
a samotné zariadenie mozu mat odliSné pravidla kontaktu s vodou.

Produkty urcené na prevadzku zo siete pouzivajte podla ndvodu; nepouzivajte ich pri vani, v sprche ani tam,
kde hrozi zaliatie. Pred Cistenim ich odpojte od elektrickej siete. Nezamienajte sietovl prevadzku s nabijanim
akumulétora.

Ohrev, pohyb a dialkové oviadanie
Pred kontaktom s telom skontrolujte funkciu ohrevu. Nepouzivajte ju pri znizenom vnimani teploty. Produkt
externe neohrievajte, pokial to vyrobca neumoznuje. Vlasy a vol'né textilie drzte mimo pohyblivych Casti.

Pred ovladanim dialkovym ovlddacom alebo aplikaciou si overte spdsob rychleho zastavenia zariadenia, aj pri
strate spojenia. Ovladanie zverte inej osobe iba so sihlasom pouzivatela. Elektrostimulacia je podrobnejsie
uvedend na strane 19
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03 Vibratory, masturbatory a dilda

Vibratory
Skontrolujte, ¢i je dany model ur¢eny na vonkajsiu, vaginalnu alebo analnu stimulaciu. Do tela nevkladajte
zariadenia urcené iba na vonkajSie pouzitie. Samotny tvar produktu nepotvrdzuje jeho urcenie.

Zacnite od najnizsej dostupnej intenzity a zvysujte ju iba v hraniciach pohodlia. Zariadenie netlacte silou. Pri
modeloch s podtlakom, rotaciou, vratnym pohybom alebo ohrevom dodrziavajte dalSie upozornenia vyrobcu.
Zariadenie zastavte pri bolesti, znecitliveni, nadmernom teple alebo nespravnej ¢innosti.

Dodrziavajte maximalny Cas nepretrzitej prevadzky a pozadované prestavky. Nenechavajte pomdcku vo
vnutri tela pocas spanku. Na andlne pouzitie musi byt produkt na tento Ucel uréeny a zabezpeceny proti
Uplnému zasunutiu; pozri stranu 18 , 5]

Masturbatory

Pouzivajte lubrikant povoleny pre materidl viozky. Nepredpokladajte, ze masazny olej, krém alebo 'ubovolny
gél ho méze nahradit. Do produktu nevkladajte ostré predmety a vlozku nenatahujte viac, nez povoluje
navod.

Pri modeloch so sanim alebo regulaciou tlaku si vopred osvojte sp6sob uvolnenia podtlaku. Pouzivanie
preruste pri bolesti, opuchu, znecitliveni alebo nadmernom tlaku. Produkt netrhajte a nezvysSujte saciu silu,
aby ste prekonali odpor.

Po pouziti vycistite a vysuste aj vnutorny kandl. Vlozku vyberajte, oddelujte alebo obracajte iba vtedy, ak to
nadvod povoluje. Neskladujte ju vihku. Pddre a iné oSetrujlce pripravky pouzivajte iba vtedy, ak ich vyrobca
urcil pre dany material. [3]

Pri automatickych zariadeniach chrante vlasy a volné Casti odevu pred mechanizmom. Pocas prevadzky
neodstranujte ochranné kryty. Elektrické Casti Cistite podla ich osobitného navodu.

Dilda
Velkost a spdsob pouzitia prispdsobte urceniu produktu a vlastnému pohodliu. Pouzivajte vhodny lubrikant,

nepouzivajte silu a pri bolesti nepokracujte. Na andlne pouzitie st vhodné iba modely na to urcené, s
primeranou zarazkou zostavajlicou mimo tela. [4, 5]

Sklenené, keramické a kovové produkty dokladne kontrolujte na odstiepenia, praskliny a ostré hrany. Po
poskodeni produkt nepouzivajte. Nevystavujte ho prudkym zmendm teploty ani ohrievaniu, ktoré navod
nepovoluje.

Pri modeloch s prisavkou, postrojom alebo inym upevnenim skontrolujte stabilitu spojov. Prisavku
nepouzivajte ako oporu pre hmotnost tela. Dildd s pohonom alebo ohrevom podliehaju aj zdsaddm zo strany
14

Spoloc¢né pravidlo: sposob umyvania, povoleny lubrikant a rozsah vodoodolnosti vyplyvaju z navodu
konkrétneho modelu, nie iba z kategérie obchodu.
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04 Gulocky, kruzky a navleky

Venusine gulocky
Skontrolujte uréenie produktu, velkost, hmotnost a stav rukovati, slu¢ky alebo iného prvku na vyberanie.
Produkt s poskodenym vytahovacim prvkom nepouzivajte. Vagindlne Venusine gul6¢ky nepouzivajte analne.

Dodrziavajte ¢as pouzivania odporicany pre konkrétny produkt. DIhé nosenie ani vyssiu hmotnost
nepovazujte automaticky za lepsi tréning. S produktom nespite a pouzivanie preruste pri bolesti, tlaku,
podrazdeni alebo tazkostiach s vybratim.

Ak je cielom tréning alebo rehabilitédcia svalov panvového dna, spésob pouzivania konzultujte s lekdrom
alebo fyzioterapeutom Specializovanym na panvové dno. Plati to najma pri bolesti, tazkostiach panvového
dna, tehotenstve a obdobi po porode alebo zdkroku. Produkt nenahradza diagnostiku ani individudlne
terapeutické odporucania.

Erekcné kruzky
Velkost a miesto nasadenia vyberte podla navodu. Pred pouzitim sa uistite, Ze poznate spbsob rychleho

stiahnutia alebo rozopnutia krdzku. Nenasadzujte priliS tesny produkt ani produkt, pri ktorom nepoznate
spbdsob odstranenia.

Tlak nesmie spésobovat bolest, znecitlivenie, vyrazny opuch, ochladenie ani zmenu farby koze. Ak sa objavi
ktorykol'vek z tychto priznakov, pouzivanie okamzite preruste a kruzok odstrante. Necakajte do konca
planovaného casu. [7]

Neprekracujte maximalny ¢as uvedeny vyrobcom; po pouziti produkt odstrante. Ak pripustny ¢as nepoznate,
ziskajte ndvod este pred pouzitim. S krizkom nespite a nenechdvajte ho nasadeny bez kontroly. Pred
pouzitim pri poruchach krvného obehu, zrdzania, citlivosti alebo pri uzivani liekov na riedenie krvi sa poradte
s lekdrom. [7]

Ak krizok nemozno odstranit, bezodkladne vyhladajte lekarsku pomoc. Tuhy krizok sa nesnazte prerezat
domacimi nastrojmi a pomoc neodkladajte v nadeji, ze opuch sédm ustupi.

Navleky na penis
Pouzivajte vhodnU velkost a povoleny lubrikant. Skontrolujte upevnenia a to, ¢i produkt prilis netlaci alebo sa

nezosmykuje spésobom, ktory mdze sposobit poranenie alebo zostat vo vnutri tela druhej osoby. Pri
znecitliveni, bolesti, opuchu alebo zmene farby koze pouzivanie preruste.

Navlek nie je konddm a nechrani pred otehotnenim ani infekciami. Nepredpokladajte, ze ho mozno
kombinovat s lubovolnym kondémom; overte kompatibilitu materidlov a spésobu pouzitia. [4, 8]

Navleky s krdzkom podliehaju aj pravidldm tykajdcim sa tlaku. Modely s vibraciami alebo ohrevom vyzaduju
aj dodrzanie zasad zo strany 14 o pouziti vnutro umyte a dékladne vysuste podla navodu.
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05 Pumpy na penis

Pred pouzitim

Skontrolujte, ¢i ide o vzduchovu alebo vodnu pumpu a ¢i mé rucny alebo elektricky pohon. Obozndmte sa s
navodom, vyberom velkosti valca a spésobom uvolnenia podtlaku. Skontrolujte valec, tesnenia, hadicky a
ventil; poskodend pumpu ani zariadenie bez funké¢ného mechanizmu na uvolnenie podtlaku nepouzivajte.
[15]

Uistite sa, ze dokazete podtlak sami a okamzite uvolnit. Pumpu nepouzivajte pri znizenej citlivosti penisu ani
pri poruche funkcie ruk, ktord by znemoznila rychle odstrdnenie zariadenia. [15]

Podtlak a odstranenie
ho s cielom prekonat bolest alebo dosiahnut rychlejsi i¢inok. Nadmerny podtlak moze poskodit tkaniva a
cievy. [15]

Dodrziavajte ¢as pouzivania, potrebné prestavky a obmedzenia uvedené v ndvode. S nasadenou pumpou
nespite. Pred odstranenim Uplne uvolnite podtlak spravnym mechanizmom; valec neodtrhdvajte silou. [7]

Vodné a elektrické modely

Pri vodnych pumpéch dodrziavajte pokyny vyrobcu tykajlce sa napifiania a teploty vody. Vzduchovi pumpu
nenaplihajte vodou ani ju nepouzivajte vo vani, ak to ndvod nepovoluje. Lubrikant pouZivajte iba vtedy, ak ho
vyrobca pre dany model povoluje.

Elektrické pumpy podliehaju aj pravidldam napajania zo strany 14 epouzivajte ich pocas nabijania a
neponarajte elektrické Casti, ak na to nie su urcené.

Kedy prestat alebo vyhladat radu

Pouzivanie preruste a podtlak uvolnite pri bolesti, znecitliveni, opuchu, krvacani, podliatindch alebo zmene
farby koze. Pri priznakoch nepokracujte. Pri silnej bolesti, zvac¢sujicom sa opuchu alebo nemoznosti odstranit
zariadenie bezodkladne vyhladajte lekarsku pomoc. [7, 15]

Pri poruchach zrazania krvi, uzivani liekov na riedenie krvi, ochoreniach penisu alebo po zdkrokoch sa pred
pouzitim poradte s lekdrom. Dodrziavajte kontraindikacie vyrobcu. Pumpa nenahradza diagnostiku
opakovanych problémov s erekciou. [7, 15]

Hygiena a kruzky
Po pouziti jednotlivé Casti vycistite a dokladne vysuste podla ndvodu; mechanizmus nezalievajte, ak to

vyrobca nepovoluje. SUprava s krizkom podlieha navyse pravidldam pre erekéné krdzky na strane 16 as
nosenia krdzku nezamienajte s ¢asom pouzivania pumpy. [3, 7]

Nikdy nezvysujte podtlak napriek bolesti. Ventil alebo iny uvolhovaci mechanizmus musi byt po cely
cas funkcny a dostupny.
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06 Masazne pristroje na prostatu a analne
pomocky

Masdazne pristroje na prostatu

Pouzivajte iba modely uréené na tento Ucel, s neposkodenou zakladnou alebo zardzkou zabranujlicou
Uplnému zasunutiu. Bezpecnostna ¢ast musi zostat pocas celého pouzivania mimo tela. [4, 5]

Pouzivajte primerané mnozstvo kompatibilného lubrikantu, vyhybajte sa prudkym pohybom a silnému tlaku.
Pri bolesti, krvacani alebo inom znepokojujicom priznaku nepokracujte. Pred pouzitim si overte, ako produkt
bezpecne vypnut a vybrat.

Masaz nevykondavajte pri podozreni na infekciu, bolesti v oblasti prostaty, horucke, krvédcani, bolestivych
zmenach v oblasti konecnika ani po zadkroku bez predchddzajiceho lekdrskeho posudenia. Eroticky masazny
pristroj nie je spésobom samoliec¢by ochoreni prostaty. Pri tazkostiach sa poradte s lekdrom namiesto
zvysSovania intenzity pouzivania.

Andlne pomocky

Patria sem napriklad analne koliky, analne gul6cky, andlne dilda a vibracné pomécky. Pouzivajte iba produkty
ur¢ené do konecnika. Samotnd maléd velkost, slu¢ka alebo Snurka nezarucuju bezpecnost: produkt musi mat
vhodnu, nepoSkodenu ochranu proti Uplnému zasunutiu zodpovedajlcu jeho konstrukcii a ndvodu. Na tento
Ucel nepouzivajte Venusine gul'dcky ani ndhodné predmety. [4, 5]

Vyberte velkost umoznujlcu pouZzitie bez bolesti a nasilia. Zabezpecte dostatocny sklz lubrikantom uréenym
na tento Gcel a kompatibilnym s materidlmi. Pri odpore prestante; nesnazte sa ho prekonat silnejSim tlakom.
Nepouzivajte znecitlivujlce pripravky na ignorovanie bolesti alebo zva¢Sovanie rozsahu pouzitia. [4, 5]

Neprekralujte ¢as pouzivania uvedeny vyrobcom a s pomdckou nespite. Kontrolujte, ¢i sa zadkladha neposUlva
dovnutra. Pred zmenou miesta pouzitia alebo osoby produkt umyte a vymente pripadny kondém. [3, 4]

Pri nafukovacich modeloch dodrziavajte spésob regulacie a maximdlne naplnenie a vopred si osvojte
mechanizmus rychleho vypustenia. Nepouzivajte lubovol'nd pumpu ani nezvacsujte rozmer nad odporucanie.
Pri viacdielnych sUpravéch pred kazdym pouzitim skontrolujte pevnost spojov.

Irigatory a pomocky na vyplach

Vyplach nie je nevyhnutnou podmienkou pouzivania andlnych pomocok a prilis ¢asty alebo intenzivny
vyplach méze drazdit. Pouzivajte iba produkt uréeny na vyplach a podla jeho ndvodu. Nepouzivajte
nadmerny tlak, extrémne teploty ani vlastné zmesi chemickych latok. Pri bolesti alebo krvacani prestante. [4]

Produkt uviazol, praskol vo vniitri tela alebo ho nemozno vybrat? Je potrebna naliehava lekarska
pomoc. Nevkladajte dalSie predmety a nesnazte sa ho odstranit nastrojmi. Necakajte na vznik silnej
bolesti. [5]
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07 Bielizen a BDSM

Damska a panska bielizen

Vyberte velkost, ktord neobmedzuje dychanie a nesp6sobuje bolest, znecitlivenie ani poruchy krvného
obehu. Skontrolujte ramienka, Svy, kostice, zipsy, pracky a ozdoby. Bielizen s vycnievajicimi ostrymi prvkami
nepouzivajte. Pri korzetoch, podvazkoch, pasoch a kompresnych Castiach pravidelne kontrolujte pohodlie.

Pred prvym pouzitim produkt pripravte alebo vyperte podla stitku. Dodrziavajte teplotu prania, sp6sob
susenia a povolené osetrovacie prostriedky. Kozené, latexové, lepené a elektronické prvky mézu vyzadovat
osobitnu starostlivost. Nepredpokladajte, ze kazdy model mozno prat v pracke.

Pri zndmej alergii skontrolujte materidly vratane latexu a kovovych ¢asti. Pri podrazdeni alebo alergickej
reakcii bielizen vyzlec¢te. Drzte ju mimo plamenov a zdrojov vysokej teploty. Ozdobné popruhy, chokery a
odevné postroje nie sU zariadenim na zavesenie alebo zaistenie hmotnosti tela.

BDSM: zakladné zasady

Tyka sa to okrem iného put, viazacich pomécok, masiek, roubikov, svoriek, obojkov a pomo6cok na udery.
Pouzivajte ich iba s dobrovolnym a priebeZznym suhlasom dospelych osdb. Dohodnite si hranice a
jednoznacny signal na prerusenie, aj neverbalny, ak méze byt hovorenie stazené. Nepouzivajte ich pod
vplyvom alkoholu alebo latok obmedzujucich tGsudok.

Znehybnenu osobu nenechavajte samu. Viazacie pomocky nepouzivajte pocas spanku. Zabezpecte staly
dohlad a moznost okamzitého uvolnenia; kl'i¢ alebo uvoltiovaci mechanizmus musi byt dostupny. Zadmky
nepouzivajte bez predchadzajdceho overenia spésobu otvorenia.

Viazanie a svorky nesmu sposobovat znecitlivenie, ochladenie, zmenu farby koZe ani rasticu bolest. V takom
pripade ich okamzite uvolnite. Nepretazujte kiby, netrhajte a nevesajte telo na bezné putd, obojky alebo
popruhy. Tento dokument nie je ndvodom na zavesovanie ani pokrocilé techniky viazania.

Nestlacajte krk a neobmedzujte privod vzduchu. Neexistuje bezpelny spdsob Skrtenia. Masky a roubiky
nesmu blokovat dychanie a musia sa dat okamzite odstranit. Po stlaceni krku alebo problémoch s dychanim
je potrebné lekarske posldenie, aj ked nie su viditelné stopy. [10]

Pomdckami na Gdery neudierajte do hlavy, krku, chrbtice, kibov ani inych citlivych oblasti. Produkt
nepouzivajte spdésobom, ktory sposobuje poranenie. Dodrziavajte upozornenia pre konkrétnu pomocku.

Elektrostimulacia

Vyzaduje osobitny ndvod daného zariadenia a kompatibilné prislusenstvo; nepripajajte ndhodné elektrédy ani
napajacie adaptéry. Nepouzivajte pri kardiostimulatore alebo inom implantovanom elektronickom zariadeni.
V tehotenstve, pri epilepsii, poruchéach citlivosti alebo ochoreniach srdca nezacinajte pouzivanie bez
lekdrskeho posudenia a kontroly kontraindikacii vyrobcu. [11]

Elektrody neumiestiujte na hlavu, krk ani tak, aby prdd prechadzal cez hrudnik. Nepouzivajte na poSkodenej
kozi, pocas spdnku ani vo vode. Parametre a miesta kontaktu nastavujte iba podla ndvodu modelu;
vSeobecné informéacie o TENS nenahrddzaju ndvod erotického elektrostimulatora. [11]
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08 Drogéria: pripravky a kondomy

Lubrikanty, krémy a gély

Pred pouzitim si precitajte etiketu, zlozenie, urcenie, ddtum exspiracie a pripustni dobu po otvoreni. Produkt
nepouzivajte po tomto termine, pri poSkodenom ochrannom uzdvere ani pri podozrivej zmene vone, farby
alebo konzistencie.

Produkt uréeny na vonkajsiu kozu nemusi byt vhodny do posvy, konecnika alebo Ust. Stimula¢ny gél, krém a
masazny olej automaticky nenahradzaju lubrikant. Pripravok neprehltajte, ak vyrobca také pouzitie
nepovoluje; samotna vona alebo chut neznamena, Ze ide o potravinu.

Overte kompatibilitu s pouzivanou poméckou a kondémom. Oleje a mastné pripravky moézu poskodzovat
latexové a polyizoprénové kondémy. Silikdnové gély mozu byt nekompatibilné s niektorymi silikénovymi
pomébckami; skontrolujte ndvody oboch produktov. [4, 8]

Vyhnite sa o¢iam a miestam mimo urc¢enia produktu. Nepouzivajte na podrazdenu alebo poskodenu kozu,
pokial na to konkrétny produkt nie je ur¢eny. Pri silnom paleni, opuchu, vyrdzke alebo bolesti pouzivanie
preruste a postupujte podla etikety. Hrejivé alebo chladivé pripravky nepouzivajte na maskovanie bolesti. Pri
zndmej alergii nepouzivajte produkt obsahujlci dany alergén.

Kondomy

Skontrolujte velkost, materidl, ddtum exspiracie a stav jednotlivého obalu. Skladujte podla etikety, mimo
tepla, slnka a ostrych predmetov. Otvarajte opatrne, bez zubov a ostrych nastrojov. Nasadzujte a odstranujte
podla navodu. [8]

Pri kazdom pohlavnom styku a pri zmene osoby alebo miesta pouzitia pouzite novy kondém. Nepouzivajte
dva naraz, ani vonkajsi spolu s vnutornym. Kondémy su jednorazové; neumyvajte ich a nepouzivajte
opakovane. [4, 8]

Pri alergii na latex zvolte vyrobok bez latexu. Pouzivajte iba lubrikant vhodny pre material kondému.
Kondémy znizuju riziko tehotenstva a infekcif, ale neodstrafiuju ho Uplne. Pri prasknuti alebo skiznuti ¢o
najskor vyhladajte zdravotnu radu o dalSom postupe vratane nddzovej antikoncepcie a rizika infekcie. [8]

Tablety, kapsuly a iné pripravky

Samotna forma tablety neurcuje sp6sob pouzitia. Overte, Ci ide o vyZivovy doplnok, liek alebo iny pripravok a
aké je cesta podania. Neprehitajte produkty uréené na iné pouzitie a tablety uréené na peroralne uzitie
nepouzivajte lokalne. Nepouzivajte produkt, ktorého urcenie alebo oznacenie nerozumiete.

Pri vyzivovom doplnku dodrziavajte odporic¢anu dennu ddvku. Nekombinujte produkty s rovnakymi zlozkami
bez kontroly celkového mnozstva. Vyzivovy doplnok nie je liek a nenahrddza pestru stravu ani lie¢bu. Pri
uzivani liekov, chronickych ochoreniach, tehotenstve alebo dojceni sa o pouziti poradte s lekdrom alebo
lekarnikom. [9]

Lieky a zdravotnicke pomdcky pouzivajte podla prislusného pribalového letdku alebo ndvodu. Dodrziavajte
vekové obmedzenia, kontraindikdcie a podmienky skladovania; uchovavajte mimo dosahu deti.
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09 Oleje, sviecky a dolezité kontakty

Masazne oleje

Pouzivajte na miesta uvedené na etikete. Olej na pokoZzku nie je automaticky lubrikantom ani potravinou.
Vyhnite sa ociam, slizniciam a poskodenej kozi, pokial vyrobca také pouzitie nepovoluje. Pri alergidch
skontrolujte zloZzenie. Mastné pripravky nie si kompatibilné s latexovymi a polyizoprénovymi kondémami. [4]

Rozliaty olej odstrante z podlahy a inych povrchov, aby ste znizZili riziko poSmyknutia. Pripravok neohrievajte,
ak to jeho navod nepovoluje.

Vonné, dekorativhe a masazne sviecky

Sviec¢ku polozte stabilne na nehorlavy a tepelne odolny povrch, mimo postel'nej bielizne, zéclon, vlasov a
inych horlavych predmetov. Plamen nenechavajte bez dozoru ani pocas spanku. Uchovavajte mimo dosahu
deti a zvierat. Dodrziavajte upozornenia na obale vratane ¢asu horenia a rozostupov. Horldcu nadobu
nepremiestnujte. [12]

Na kozu pouzivajte iba produkt, ktory je vyslovne urceny na masaz. Bezna vonna alebo dekorativna sviecka
nie je vhodna na nalievanie na telo. Pred aplikdciou plamen zhasnite, pockajte podla nadvodu a uistite sa, ze
pripravok nie je prilis hortci. Nevylievajte ho priamo z horiacej svieCky. Skontrolujte zlozenie, urCenie a
kontraindikacie; na sliznice nepouzivajte, pokial to vyrobca nepovoluje.

Kedy je potrebna lekarska pomoc

Pri ohrozeni Zivota alebo zdravia volajte 112, napriklad pri problémoch s dychanim, strate vedomia, silnej
alergickej reakcii alebo vdznom krvéacani. Pri prehltnuti batérie, uviaznuti pomocky v tele alebo nemoZznosti
odstranit stahujlci krizok je potrebna naliehava lekarska pomoc. Necakajte na odpoved obchodu. [5, 6, 7,
10]

Pri pretrvavajlcej bolesti, podrazdeni, znecitliveni, krvacani alebo priznakoch infekcie pouzivanie preruste a
poradte sa s lekdrom. Produkt znovu nepouzivajte, kym sa nevysvetli pricina.

Nahlasenie problému s produktom

Produkt, ktory moze byt nebezpecny, nepouzivajte. Kontaktujte obchod prostrednictvom Gdajov v Casti
Kontakt na sensu.pl alebo vyrobcu uvedeného na obale a karte produktu. Uvedte nazov modelu, opis
problému a cislo Sarze alebo sériové Cislo, ak je dostupné. Fotografie robte iba vtedy, ak je to bezpecné.

Pouzité produkty a batérie

Elektrické zariadenia, batérie a akumulatory nevyhadzujte do zmesového odpadu. Odovzdajte ich na
prislusnom zbernom mieste. Zabudovany akumulator sami nerozoberajte. Pri nafUknutom, netesnom alebo
prehrievajicom sa akumulatore si dohodnite bezpecny spdsob odovzdania; nevhadzujte ho do bezného
kontajnera na batérie a neposielajte ho bez predchadzajlcej dohody. [13, 14]
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10 Zdroje a doplnujuce materialy

Nasledujuce materidly sa tykaju vSseobecnych zasad bezpecnosti. Nepotvrdzuji zhodu konkrétneho modelu a
nenahradzaju jeho navod. Cisla v texte ozna¢uju pomocné zdroje pre dand tému.

[1] EUR-Lex: nariadenie (EU) 2023/988 (GPSR) - najma ¢l. 2, €l. 9 ods. 7 a ¢l. 19.
[2] UOKIK: Bezpieczenstwo produktéw - vSeobecné poziadavky a vztah k sektorovym predpisom.
[3] SH:24: How to clean your sex toys - hygiena a starostlivost; metédu vzdy prispésobte ndvodu modelu.

[4] Planned Parenthood: How do | make sex safer? a informéacie o anadlnom sexe - ochranné bariéry, lubrikanty a znizovanie
rizika poranenia.

[5] Healthdirect: Anal injury - poranenia a cudzie telesd vyzadujlce lekarsku pomoc.

[6] Office for Product Safety and Standards: button battery safety - zabezpecenie batérii a naliehavad pomoc po prehltnuti.

[7] British Association of Urological Surgeons: Vacuum erection assistance devices - pravidld pouzivania podtlakovych pimp a
rizika spojené so stahujucimi krizkami.

[8] NHS: Condoms - jednorazové pouzitie, materidly, lubrikanty a postup pri posSkodeni.

[9] Gtéwny Inspektorat Sanitarny: Suplementy diety to nie leki - ddvkovanie, kontraindikécie a interakcie.

[10] NHS inform: Non-fatal strangulation - rizikd tlaku na krk a varovné priznaky.

[11] NHS: TENS - vSeobecné kontraindikacie a upozornenia pri elektrickej stimulacii tela; nejde o ndvod k erotickym poméckam.
[12] Panstwowa Straz Pozarna: bezpieczenstwo Swiec i dekoracji - otvoreny plamen a horlavé materialy.

[13] Buckinghamshire Fire & Rescue Service: Lithium-ion batteries - nabijanie, priznaky poskodenia a odovzdanie akumulatora.
[14] Ministerstwo Klimatu i Srodowiska: Zasady segregacji odpadéw - elektroodpad, batérie a zberné miesta.

[15] FDA: External Penile Rigidity Devices - upozornenia tykajdce sa podtlaku, uvolnenia pumpy a kontraindikacii. Material o
bezpecnosti, nie podklad na posudenie zhody v EU.

Dokument zahffa rézne skupiny tovaru, nielen produkty spadajice pod GPSR. VyZivové doplnky suU potraviny;
kozmetické vyrobky a zdravotnicke pomocky podliehaju prislusSnym sektorovym predpisom. Ich zahrnutie do
jedného materialu nemeni ich pravnu klasifikaciu. [1, 2, 9]

Verzia dokumentu: 1.1 /21.10.2026. Uchovaijte si aj ndvod a upozornenia dodané s konkrétnym produktom.
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sensu.pl | Pokyny pro zakazniky

Informace o bezpecnosti

Intimni produkty, spodni pradlo a drogerie

Tento dokument obsahuje obecné pokyny k pouzivani rliznych kategorii produktl. Prec¢téte si spole¢na

pravidla a poté ¢ast odpovidajici vasemu produktu a jeho funkcim. Napriklad u dobijeciho maséazniho pristroje
na prostatu se seznamte také s pravidly napdjeni a andlniho pouziti.

Ne vSechny popsané funkce a zplsoby pouziti se tykaji kazdého produktu. Umisténi tohoto souboru na karté
produktu neznamena, ze dany model je vodotésny, vhodny pro vnitfni pouziti nebo Zze ma vsechny uvedené
funkce.

Nejprve navod ke konkrétnimu produktu

Seznamte se s oznacenim, upozornénimi, slozenim nebo materidlem a ndvodem vyrobce. Tento dokument je
dopliikovym materidlem obchodu, nikoli ndvodem vyrobce konkrétniho modelu, I1ékarskou radou ani
potvrzenim shody produktu. Nenahrazuje upozornéni prilozend k produktu nebo uvedena na jeho karté. [1, 2]

Pokud chybi informace nezbytné pro bezpecné pouziti nebo jsou informace nejasné ¢i rozporuplné, prestarite
produkt pouzivat a pozadejte obchod nebo vyrobce o vysvétleni. Sami neurcujte parametry nabijeni,
maximalni dobu pouzivéni, ddvkovani ani kontraindikace.

Najdéte spravnou cast

Spolecnd pravidla: zdravi, hygiena a skladoVAni ...........cccuiiiiiiiii e 24
Produkty bez napéjeni, dobijeci, na baterie a SitoVEe .........cccceeiiiiiiiiiiei e 25
Vibratory, masturbatory @ dilda .......coooviiiiiiii s 26
Venusiny kuli¢ky, erekéni krouzky a ndvlieky Na PeNis ........euvuuiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeee s 27
Pumpy na penis: vzduchové, vodni a elektrické ... 28
Masdazni pristroje na prostatu a analni POMUCKY .....cvuviiiiiiiiiiieeee e 29
Irigdtory @ pomUCKY K VYPIACAU .....coiiiiiiiii e 29
DAmské a pANSské Pradlo @ BDSM ......cciiiiiiiiiiiiiie e 30
EleKErOSEIMUIBCE ... e 30
Drogerie: lubrikanty, krémy, gely, kondomy a tablety .......ccccceeiiiiiieiiiiiiiii e, 31
Drogerie: oleje a svicky; pomoc, hldSeni @ 0dpady ....cccvvviiiiiiiiiiiiiiei e 32
Zdroje a dopIAUJICT MAtEIIAIY «.oooii i e 33

Bolest, znecitlivéni, krvaceni nebo silné podrazdéni jsou diivodem k pFeruseni pouzivani, nikoli ke
zvyseni intenzity. PFi ohroZeni zdravi necekejte na odpovéd obchodu. Postup najdete na stran. 32

Verze 1.1 | 21.10.2026 | Jazyk: ¢estina
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01 Spolecna pravidla

Urceni a kontrola produktu

Pouzivejte produkt pouze zplsobem a na ¢astech téla uvedenych vyrobcem. Erotické pomicky uréené
dospélym nejsou hracky pro déti. U ostatnich produktt dodrzujte vékovou skupinu uvedenou na obalu.
PomUcky, malé ¢asti, baterie a obaly uchovavejte mimo dosah déti a zvirat.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte povrch, upevnéni, kabely a prvky slouZici k vyjmuti nebo uvolnéni
produktu. Nepouzivejte praskly, odstipnuty, rozvrstveny nebo netésny vyrobek ani vyrobek s odkrytymi
elektrickymi ¢astmi. Produkt neupravujte a neopravujte svépomoci jeho elektrické obvody.

Komfort, souhlas a zdravotni stav

Spole¢né pouzivani pomicek vyzaduje dobrovolny a priibézny souhlas véech osob. Kazda osoba musi mit
moznost pouzivani kdykoli ukon¢it. PomUcky nepouzivejte ve stavu omezujicim Usudek, citlivost nebo
schopnost reagovat, napriklad pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek. [4]

Pouzivani preruste pri bolesti, paleni, znecitlivéni, otoku, krvaceni nebo alergické reakci. PomUcky
nepouzivejte na poskozené klzi ani v podrazdénych ¢i infikovanych intimnich oblastech. V téhotenstvi, po
porodu nebo zakroku, pfi poruchach citlivosti nebo onemocnénich, kterd mohou ovlivnit bezpecnost pouZziti,
se pred pouzitim vnitrnich, tlakovych nebo intenzivné stimulujicich produktl poradte s |ékarem. Dodrzujte
dalsi kontraindikace vyrobce.

Hygiena pred pouzitim a po ném

Umyijte si ruce. Opakované pouzitelny produkt vycistéte pred prvnim pouzitim a po kazdém dalSim pouziti
podle ndvodu. Casti oddélujte pouze tehdy, pokud to vyrobce umoZzfiuje. Pfed uloZzenim véechny &asti
dlkladné vysuste; vihké vlozky neuzavirejte do tésného obalu. Jednordzové produkty nepouzivejte
opakované. [3]

Nepredpokladejte, ze kazdy produkt Ize ponorit, vyvarit, umyt v mycce nebo dezinfikovat alkoholem.
PouZivejte pouze metody a prostfedky povolené pro dany material a zafizeni. Cistici prostfedek na pomticky
nemusi byt vhodny pro pouziti na télo.

Zména osoby nebo mista pouziti

Neprendasejte pomicku z kone¢niku do pochvy nebo Ust bez odpovidajiciho vycisténi. Pri zméné osoby nebo
mista pouziti vymeénte také kondom nasazeny na pomUcce. Ochranny obal nenahrazuje ¢isténi. Pokud
produkt nelze podle ndvodu ucinné vycistit, nesdilejte jej s jinou osobou. [3, 4]

Materialy, lubrikant a skladovani

Pri zndmych alergiich zkontrolujte sloZzeni a materidly. Volte lubrikant, ktery je soucasné vhodny pro dané
pouziti, materidl pomdcky a pripadny kondom. Kompatibilitu neposuzujte jen podle oznaceni ,,intimni“ nebo
,silikonovy“. [4, 8]

Cisté a suché pomcky skladujte oddélené&, v podminkéach uvedenych v ndvodu, mimo slunce a zdroje tepla.
Uchovejte navod a oznaceni modelu a Sarze, pokud jsou uvedeny. Vibratory, dilda a dalsi stimula¢ni pomUcky
nejsou ochranou pred otéhotnénim ani infekcemi. [3, 4]
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02 Napajeni a doplnkové funkce

Produkty bez napajeni

Dodrzujte pravidla odpovidajici materidlu a kategorii. Absence elektroniky automaticky neznamena odolnost
vO¢i vrouci vodé, vysoké teploté, silnym Cisticim prostredkdm nebo libovolnému lubrikantu. Kontrolujte
povrch a spoje, zejména u sklenénych, kovovych a vicedilnych produktd.

Dobijeci produkty

Pouzivejte kabel a napajeci adaptér ur¢eny nebo povoleny vyrobcem se spravnymi elektrickymi parametry.
Samotny pasujici konektor nepotvrzuje kompatibilitu. Konektory musi byt suché a cisté; zabrante zkratu
odkrytych magnetickych kontaktG. [13]

Nabijejte na stabilnim a suchém povrchu, mimo horlavé materidly. Zarizeni nezakryvejte, nenabijejte v
posteli, béhem spanku ani bez dozoru. Po nabiti odpojte napajeni. Pomlcku béhem nabijeni nepouzivejte.
Dobu nabijeni a pravidla skladovani akumulatoru zjistéte z ndvodu konkrétniho modelu. [13]

Pouzivani a nabijeni preruste pfi vybouleni krytu, Uniku, nadmérném zahrivani, neobvyklém zdpachu, syceni
nebo koufi. Akumulator neotevirejte, nepropichujte ani nemackejte. Pri koufi nebo pozaru se vzdalte a
privolejte pomoc. Nedotykejte se horkého nebo kouficiho zafizeni. [13]

Produkty s vymeénitelnymi bateriemi

Pouzivejte typ a pocet baterii podle ndvodu a oznaceni péld. Nekombinujte nové a pouzité baterie ani rlizné
typy. Jednordzové baterie nenabijejte. Vybité baterie vyjméte; pfi delSim nepouzivani postupujte podle
navodu. Zarfizeni nerozebirejte kvili vyjmuti akumulatoru, ktery neni uréen k vyméné uzivatelem.

Prostor pro baterie spravné uzavrete a zarizeni nepouzivejte s poskozenym krytem. Knoflikové a mincové
baterie, i vybité, mohou po spolknuti zplsobit vaZzna poranéni. Pfi podezreni na spolknuti nebo vlozeni baterie
do téla je nutnd okamzita lékarska pomoc i bez priznakd. [6]

Voda a sitova zarizeni

Myti pod tekouci vodou nebo ponoreni je povoleno pouze v rozsahu uvedeném pro konkrétni model. Odolnost
proti postrikani neznamena, Ze je vyrobek vhodny k ponoreni. Adaptér, kabel, ddlkovy ovladacl a zafizeni
mohou mit rlizna pravidla kontaktu s vodou.

Produkty urcené pro provoz ze sité pouzivejte podle ndvodu; nepouzivejte je u vany, ve sprse ani tam, kde
hrozi zaliti. Pred CiSténim je odpojte od elektrické sité. Nezaménujte sitovy provoz s nabijenim akumulatoru.

Ohrev, pohyb a dalkové oviladani
Pred kontaktem s télem ovérte funkci ohfevu. Nepouzivejte ji pfi zhorSeném vnimani teploty. Produkt externé
neohrivejte, pokud to vyrobce nepovoluje. Vlasy a volné textilie drzte mimo pohyblivé ¢asti.

Pred ovlddanim dalkovym ovladac¢em nebo aplikaci si ovérte zplsob rychlého zastaveni zafizeni, také pfri
ztraté spojeni. Ovladani prenechte jiné osobé pouze se souhlasem uzivatele. Elektrostimulace je podrobnéji
popsdna na stran- 30
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03 Vibratory, masturbatory a dilda

Vibratory
Ovérte, zda je dany model uréen pro vnéjsi, vaginalni nebo analni stimulaci. Do téla nevkladejte zarizeni
ur¢end pouze k vnéjSimu pouziti. Samotny tvar produktu nepotvrzuje jeho urceni.

v v

s podtlakem, rotaci, vratnym pohybem nebo ohfevem dodrzujte dalSi upozornéni vyrobce. Zarizeni zastavte
pfi bolesti, znecitlivéni, nadmérném teple nebo nespravné cinnosti.

Dodrzujte maximalni dobu nepretrzitého provozu a pozadované prestavky. Nenechavejte pomdcku uvnitr téla
béhem spanku. Pro andlini pouziti musi byt produkt k tomuto Ucelu uréen a zabezpecen proti Uplnému
zasunuti; Viz strana 29 , 5]

Masturbatory
Pouzivejte lubrikant povoleny pro material viozky. Nepredpokladejte, Ze jej mlze nahradit masazni olej, krém
nebo libovolny gel. Do produktu nevkladejte ostré predméty a vlozku neroztahujte vice, nez dovoluje navod.

U modeld se sanim nebo regulaci tlaku si predem osvojte zplsob uvolnéni podtlaku. Pouzivani preruste pfi
bolesti, otoku, znecitlivéni nebo nadmeérném tlaku. Produktem netrhejte a nezvysujte saci silu, abyste
prekonali odpor.

Po pouziti vycistéte a vysuste také vnitini kanal. Vlozku vyjimejte, oddélujte nebo obracejte pouze tehdy,
pokud to ndvod dovoluje. Neskladujte ji vlhkou. Pudry a jiné pecujici prostrfedky pouzivejte pouze tehdy,
pokud je vyrobce urcil pro dany material. [3]

U automatickych zafizeni chrante vlasy a volné Casti odévu pred mechanismem. Za provozu nesnimejte
kryty. Elektrické Casti Cistéte podle jejich samostatného ndvodu.

Dilda

Velikost a zplsob pouziti prizplsobte uréeni produktu a vlastnimu pohodli. PouzZivejte vhodny lubrikant,
nepouzivejte silu a pri bolesti nepokracujte. Pro analni pouZiti jsou vhodné pouze modely k tomu urcené, s
odpovidajici zardzkou zlstavajici mimo télo. [4, 5]

Sklenéné, keramické a kovové produkty peclivé kontrolujte na odstipnuti, praskliny a ostré hrany. Po
poskozeni produkt nepouzivejte. Nevystavujte jej prudkym zménam teploty ani ohfivani, které navod
nepovoluje.

U modeld s prisavkou, postrojem nebo jinym upevnénim zkontrolujte stabilitu spojd. Prisavku nepouzivejte
jako oporu pro hmotnost téla. Dilda s pohonem nebo ohfevem podlIéhaji také pravidlim ze strany 25

Spoleé¢né pravidlo: zpisob myti, povoleny lubrikant a rozsah vodéodolnosti vychazeji z navodu
konkrétniho modelu, nikoli pouze z kategorie obchodu.
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04 Kulicky, krouzky a navleky

Venusiny kulicky
Ovérte urceni produktu, velikost, hmotnost a stav drzadla, smycky nebo jiného prvku pro vyjmuti. Produkt s
poskozenym vyjimacim prvkem nepouzivejte. Vaginalni VenusSiny kuli¢ky nepouzivejte analné.

Dodrzujte dobu pouzivani doporucenou pro konkrétni produkt. Dlouhé noseni ani vy$Si hmotnost nepovazujte
automaticky za lepsi trénink. S produktem nespéte a pouzivani preruste pfi bolesti, tlaku, podrazdéni nebo
potizich s vyjmutim.

Pokud je cilem trénink nebo rehabilitace svall panevniho dna, zplsob pouZzivani konzultujte s Iékarem nebo
fyzioterapeutem se specializaci na panevni dno. Plati to zejména pfi bolesti, potizich pdnevniho dna,
téhotenstvi a obdobi po porodu nebo zdkroku. Produkt nenahrazuje diagnostiku ani individudIni terapeuticka
doporucent.

Erekcni krouzky

Velikost a misto nasazeni zvolte podle navodu. Pred pouzitim se ujistéte, Zze znate zplsob rychlého sejmuti
nebo rozepnuti krouzku. Nenasazujte prilis tésny produkt ani produkt, u kterého neznate zplsob odstranéni.

Tlak nesmi zplsobovat bolest, znecitlivéni, vyrazny otok, ochlazeni ani zménu barvy kize. Pokud se objevi
néktery z téchto priznakd, pouzivani ihned preruste a krouzek sejméte. Necekejte do konce planované doby.
[71

Neprekracujte maximalni dobu uvedenou vyrobcem; po pouziti produkt sejméte. Pokud povolenou dobu
neznate, ziskejte ndvod jesté pred pouzitim. S krouzkem nespéte a nenechéavejte jej nasazeny bez kontroly.
Pred pouzitim pri poruchach krevniho obéhu, srazlivosti, citlivosti nebo pri uzivani 1€kl na redéni krve se
poradte s |ékarem. [7]

Pokud krouzek nelze sejmout, neprodlené vyhledejte Iékarskou pomoc. Tuhy krouzek se nepokousejte
preriznout domdacimi nastroji a pomoc neodkladejte v olekavani, ze otok sdm ustoupi.

Navleky na penis

Pouzivejte vhodnou velikost a povoleny lubrikant. Zkontrolujte upevnéni a zda produkt prilis netlaci nebo

nesjizdi zplsobem, ktery mize zplsobit poranéni nebo zlstat uvnitr téla druhé osoby. Pfi znecitlivéni, bolesti,
otoku nebo zméné barvy kliZze pouzivani preruste.

Navlek neni kondom a nechrdani pred otéhotnénim ani infekcemi. Nepredpokladejte, ze jej Ize kombinovat s
libovolnym kondomem; ovérte kompatibilitu material® a zpQsobu pouziti. [4, 8]

Navleky s krouzkem podléhaji také pravidliim tykajicim se tlaku. Modely s vibracemi nebo ohfevem vyzaduiji
navic dodrzeni pravidel ze strany 25 o pouziti vnitfek umyjte a ddkladné vysuste podle navodu.
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05 Pumpy na penis

Pred pouzitim

Ovérte, zda jde o vzduchovou nebo vodni pumpu a zda ma ru¢ni nebo elektricky pohon. Seznamte se s
nadvodem, volbou velikosti vélce a zplisobem uvolnéni podtlaku. Zkontrolujte valec, tésnéni, hadi¢ky a ventil;
poskozenou pumpu ani zafizeni bez funkéniho mechanismu pro uvolnéni podtlaku nepouzivejte. [15]

Ujistéte se, ze dokdzete podtlak sami a okamzité uvolnit. Pumpu nepouzivejte pfi snizené citlivosti penisu ani
pfi omezeni funkce rukou, které by znemoznilo rychlé sejmuti zafizeni. [15]

Podtlak a sejmuti
jej, abyste prekonali bolest nebo dosahli rychlejsiho G¢inku. Nadmérny podtlak m@ze poskodit tkané a cévy.
[15]

Dodrzujte dobu pouzivani, potfebné prestdvky a omezeni uvedené v ndvodu. S nasazenou pumpou nespéte.
Pred sejmutim zcela uvolnéte podtlak sprdvnym mechanismem; valec neodtrhavejte silou. [7]

Vodni a elektrické modely

U vodnich pump dodrzujte pokyny vyrobce tykajici se naplnéni a teploty vody. Vzduchovou pumpu
nenapliiujte vodou ani ji nepouzivejte ve vané, pokud to ndvod nepovoluje. Lubrikant pouzivejte pouze tehdy,
pokud jej vyrobce pro dany model povoluje.

Elektrické pumpy podléhaji také pravidlim napdjeni ze strany 25 epouzivejte je béhem nabijeni a
neponorujte elektrické ¢asti, pokud k tomu nejsou urceny.

Kdy prestat nebo vyhledat radu

Pouzivani preruste a podtlak uvolnéte pfi bolesti, znecitlivéni, otoku, krvéceni, podlitindch nebo zméné barvy
klze. Pri priznacich nepokracujte. Pri silné bolesti, narlstajicim otoku nebo nemoznosti zafizeni sejmout
neprodlené vyhledejte I1ékarskou pomoc. [7, 15]

Pri poruchach srazlivosti, uzivani [ékd na redéni krve, onemocnénich penisu nebo po zakrocich se pred
pouzitim poradte s |ékarfem. Dodrzujte kontraindikace vyrobce. Pumpa nenahrazuje diagnostiku opakovanych
problémd s erekci. [7, 15]

Hygiena a krouzky

Po pouziti ¢asti vycistéte a dlkladné vysuste podle ndvodu; mechanismus nepolévejte, pokud to vyrobce
nepovoluje. Sada s krouzkem podléha navic pravidldm pro erekéni krouzky na stran. 27 obu nasazeni
krouzku nezaménujte s dobou pouzivani pumpy. [3, 7]

Nikdy nezvysujte podtlak navzdory bolesti. Ventil nebo jiny uvolihovaci mechanismus musi byt po celou
dobu funk¢ni a dostupny.
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06 Masazni pristroje na prostatu a analni
pomucky

Masazni pristroje na prostatu
Pouzivejte pouze modely uréené k tomuto Ucelu, s neposSkozenou zakladnou nebo zaradzkou zabranujici
Uplnému zasunuti. Bezpecnostni ¢ast musi zlstat béhem celého pouziti mimo télo. [4, 5]

Pouzivejte odpovidajici mnozstvi kompatibilniho lubrikantu, vyhybejte se prudkym pohyblm a silnému tlaku.
Pri bolesti, krvaceni nebo jiném znepokojivém priznaku nepokracujte. Pred pouzitim si ovérte, jak produkt
bezpecné vypnout a vyjmout.

Masaz neprovadéjte pri podezreni na infekci, bolesti v oblasti prostaty, horecce, krvaceni, bolestivych
zménach konecniku ani po zdkroku bez predchoziho Iékarského posouzeni. Eroticky masazni pristroj nenf
metodou samolécby onemocnéni prostaty. Pri potizich se poradte s Iékarem namisto zvySovani intenzity
pouzivani.

AndlIni pomucky

Patfi sem napfriklad analni koliky, andini kuli¢ky, andlIni dilda a vibraéni pomdcky. PouZivejte pouze produkty
uréené do konec¢niku. Samotna mald velikost, smyc¢ka nebo $rilirka nezarucuji bezpeénost: produkt musi mit
vhodné a neposkozené zabezpecleni proti Uplnému zasunuti odpovidajici jeho konstrukci a ndvodu. K tomuto
Ucelu nepouzivejte Venusiny kulicky ani ndhodné predméty. [4, 5]

Zvolte velikost umoznujici pouziti bez bolesti a nasili. Zajistéte dostatecny skluz lubrikantem uréenym pro
dané pouziti a kompatibilnim s materidly. Pri odporu prestante; nesnazte se jej prekonat vétSim tlakem.
Nepouzivejte znecitlivujici pripravky k ignorovani bolesti nebo zvétsovani rozsahu pouziti. [4, 5]

Neprekracujte dobu pouzivani stanovenou vyrobcem a s pomickou nespéte. Kontrolujte, zda se zakladna
neposouva dovnitf. Pfed zménou mista pouziti nebo osoby produkt umyjte a vyménte pripadny kondom. [3,
4]

U nafukovacich model& dodrzujte zplsob regulace a maximalni naplnéni a pfedem si osvojte mechanismus

rychlého vypusténi. Nepouzivejte libovolnou pumpu ani nezvétsujte rozmér nad doporuceni. U vicedilnych
sad pred kazdym pouzitim zkontrolujte pevnost spojd.

Irigatory a pomtcky k vyplachu

Vyplach neni nutnou podminkou pouzivani analnich pomUcek a prilis ¢asty nebo intenzivni vyplach mize

drazdit. Pouzivejte pouze produkt ur¢eny k vyplachu a podle jeho navodu. Nepouzivejte nadmeérny tlak,
extrémni teploty ani vlastni smési chemickych latek. Pri bolesti nebo krvaceni prestante. [4]

Produkt uvizl, praskl uvnitf téla nebo jej nelze vyjmout? Je nutna neodkladna Iékarska pomoc.
Nevkladejte dalSi predméty a nesnazte se jej odstranit nastroji. Necekejte na vznik silné bolesti. [5]
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07 Pradlo a BDSM

Damské a panské pradlo

Vyberte velikost, kterd neomezuje dychani a nezplsobuje bolest, znecitlivéni ani poruchy krevniho obéhu.
Zkontrolujte raminka, Svy, kostice, zipy, prezky a ozdoby. Pradlo s vycnivajicimi ostrymi prvky nepouzivejte.
U korzet(, podvazk(, paskd a kompresnich ¢asti pravidelné kontrolujte pohodli.

Pred prvnim pouzitim produkt pripravte nebo vyperte podle Stitku. Dodrzujte teplotu prani, zplsob suseni a
povolené prostredky péce. Kozené, latexové, lepené a elektronické prvky mohou vyzadovat zvIastni péci.
Nepredpokladejte, ze kazdy model Ize prat v pracce.

Pri zndmé alergii zkontrolujte materidly vCetné latexu a kovovych &asti. Pri podrdzdéni nebo alergické reakci
pradlo svléknéte. Drzte je mimo plameny a zdroje vysoké teploty. Ozdobné pasky, chokery a odévni postroje
nejsou vybavenim pro zavéseni nebo zajisténi hmotnosti téla.

BDSM: zakladni pravidla

Tyka se to mimo jiné pout, vazacich pomdcek, masek, roubikl, svorek, obojkl a pomCcek k Gder@im.
Pouzivejte je pouze s dobrovolnym a pribéznym souhlasem dospélych osob. Dohodnéte si hranice a
jednoznacny signal k preruseni, také neverbalni, pokud mlze byt mluveni omezené. Nepouzivejte je pod
vlivem alkoholu nebo latek omezujicich Gsudek.

Znehybnénou osobu nenechavejte samotnou. Vazaci pomicky nepouzivejte béhem spanku. Zajistéte staly
dohled a moznost okamzitého uvolnéni; kli¢ nebo uvolhovaci mechanismus musi byt dostupny. Zadmky
nepouzivejte bez predchoziho ovéreni zplsobu otevreni.

Vazani a svorky nesméji zplsobovat znecitlivéni, ochlazeni, zménu barvy kize ani nardstajici bolest. V
takovém pripadé je okamzité uvolnéte. Nepretézujte klouby, netrhejte a nezavésujte télo na béznd pouta,
obojky nebo pasky. Tento dokument neni ndvodem k zavésovani ani pokrocilym technikdm vazani.

Nestlacujte krk a neomezujte privod vzduchu. Neexistuje bezpecny zplsob Skrceni. Masky a roubiky nesméji
blokovat dychani a musi byt mozné je okamzité odstranit. Po stlaceni krku nebo potizich s dychanim je nutné
Iékarské posouzeni, i kdyz nejsou viditelné stopy. [10]

PomUckami k Gderdm nezasahujte hlavu, krk, pater, klouby ani jiné citlivé oblasti. Produkt nepouzivejte
zplGsobem zplsobujicim poranéni. Dodrzujte upozornéni vztahujici se ke konkrétni pomucce.

Elektrostimulace

Vyzaduje samostatny ndvod daného zafizeni a kompatibilni prisluSenstvi; nepripojujte ndhodné elektrody ani
napajeci adaptéry. Nepouzivejte pri kardiostimulatoru nebo jiném implantovaném elektronickém zarizeni. V
téhotenstvi, pri epilepsii, poruchach citlivosti nebo srde¢nich onemocnénich nezacinejte pouzivani bez
lékarského posouzeni a kontroly kontraindikaci vyrobce. [11]

Elektrody neumistujte na hlavu, krk ani tak, aby proud prochazel pres hrudnik. Nepouzivejte na poskozené
kGzi, béhem spanku ani ve vodé. Parametry a mista kontaktu nastavujte pouze podle ndvodu modelu; obecné
informace o TENS nenahrazuji ndvod k erotickému elektrostimulatoru. [11]
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08 Drogerie: pripravky a kondomy

Lubrikanty, krémy a gely

Pred pouzitim si prectéte etiketu, slozeni, ur¢eni, datum pouzitelnosti a povolenou dobu po otevreni. Produkt
nepouzivejte po tomto terminu, pfi poskozené ochrané obalu ani pfi podezrelé zméné viné, barvy nebo
konzistence.

Produkt uréeny na vnéjsi pokozku nemusi byt vhodny do pochvy, konec¢niku nebo Ust. Stimulac¢ni gel, krém a
masazni olej automaticky nenahrazuji lubrikant. Pfipravek nepolykejte, pokud vyrobce takové pouziti
nepovoluje; samotna viné nebo chut neznamena, Ze jde o potravinu.

Ovérte kompatibilitu s pouzivanou pomtckou a kondomem. Oleje a mastné pripravky mohou poskozovat
latexové a polyizoprenové kondomy. Silikonové gely mohou byt nekompatibilni s nékterymi silikonovymi
pom{ckami; zkontrolujte ndvody obou produktd. [4, 8]

Vyhnéte se o¢im a mistdim mimo uréeni produktu. Nepouzivejte na podrazdénou nebo poskozenou kizi,
pokud k tomu konkrétni produkt neni urcen. Pri silném paleni, otoku, vyrdzce nebo bolesti pouzivani preruste
a postupujte podle etikety. Hrejivé nebo chladivé pripravky nepouzivejte k maskovani bolesti. Pfi zndmé
alergii nepouzivejte produkt obsahujici dany alergen.

Kondomy

Zkontrolujte velikost, material, datum pouzitelnosti a stav jednotlivého obalu. Skladujte podle etikety, mimo
teplo, slunce a ostré predméty. Otevirejte opatrné&, bez zubl a ostrych néastroji. Nasazujte a sundavejte podle
navodu. [8]

Pri kazdém pohlavnim styku a pfi zméné osoby nebo mista pouziti pouzijte novy kondom. Nepouzivejte dva
soucasné, ani vnéjsi spolu s vnitfnim. Kondomy jsou jednordzové; neumyvejte je a nepouzivejte znovu. [4, 8]

Pri alergii na latex zvolte vyrobek bez latexu. PouZivejte pouze lubrikant vhodny pro materidl kondomu.
Kondomy snizuji riziko téhotenstvi a infekci, ale neodstranuji je Uplné. Pfi prasknuti nebo sklouznuti co
nejdrive vyhledejte zdravotni radu o dalSim postupu vcetné nouzové antikoncepce a rizika infekce. [8]

Tablety, kapsle a dalsi pripravky

Samotna forma tablety neuréuje zplsob pouziti. Ovérte, zda jde o doplnék stravy, 1éCivy pripravek nebo jiny
pripravek a jakd je cesta poddni. Nepolykejte produkty uréené k jinému pouziti a tablety uréené k
peroralnimu uziti nepouzivejte lokdlné. Nepouzivejte produkt, jehoz urceni nebo oznaceni nerozumite.

U doplnku stravy dodrzujte doporu¢enou denni davku. Nekombinujte produkty se stejnymi slozkami bez

kontroly celkového mnozstvi. Doplnék stravy neni Iék a nenahrazuje pestrou stravu ani [é¢bu. Pri uzivani [ékd,
chronickych onemocnénich, téhotenstvi nebo kojeni se o pouziti poradte s Iékarem nebo Iékarnikem. [9]

Lécivé pripravky a zdravotnické prostredky pouzivejte podle prislusného pribalového letdku nebo ndvodu.
Dodrzujte vékovd omezeni, kontraindikace a podminky skladovani; uchovévejte mimo dosah déti.
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09 Oleje, svicky a dulezité kontakty

Masazni oleje

Pouzivejte na mista uvedend na etiketé. Olej na pokozku neni automaticky lubrikant ani potravina. Vyhnéte
se oc¢im, sliznicim a poskozené kizi, pokud vyrobce takové pouziti nepovoluje. Pfi alergiich zkontrolujte
slozeni. Mastné pripravky nejsou kompatibilni s latexovymi a polyizoprenovymi kondomy. [4]

Rozlity olej odstrante z podlahy a dalSich povrchU, abyste sniZili riziko uklouznuti. Pripravek nezahfivejte,
pokud to jeho navod nepovoluje.

Vonné, dekorativni a masazni svicky

Svicku postavte stabilné na nehorlavy a tepelné odolny povrch, mimo lozni prédlo, zavésy, vlasy a jiné
horlavé predméty. Plamen nenechavejte bez dozoru ani béhem spanku. Uchovévejte mimo dosah déti a
zvirat. Dodrzujte upozornéni na obalu v¢etné doby horeni a rozestupl. Horkou nddobu nepremistujte. [12]

Na pokozku pouzivejte pouze produkt vyslovné uréeny k masdzi. Bézna vonna nebo dekorativni svicka neni
vhodnd k nalévani na télo. Pfed aplikaci plamen zhasnéte, vyckejte podle ndvodu a ujistéte se, ze pripravek
neni prilis horky. Nelijte jej pfimo z hofici svi¢ky. Zkontrolujte slozeni, ureni a kontraindikace; na sliznice
nepouzivejte, pokud to vyrobce nepovoluje.

Kdy je nutna Iékarska pomoc

PFi ohrozeni zivota nebo zdravi volejte 112, napfiklad pri problémech s dychanim, ztraté védomi, silné
alergické reakci nebo zdvazném krvaceni. Pri spolknuti baterie, uviznuti pomUcky v téle nebo nemoznosti
sejmout stahujici krouzek je nutnd neodkladnd lékarskd pomoc. Necekejte na odpovéd obchodu. [5, 6, 7, 10]

Pri pretrvavajici bolesti, podrazdéni, znecitlivéni, krvaceni nebo priznacich infekce pouzivani preruste a
poradte se s |ékarem. Produkt znovu nepouzivejte, dokud nebude objasnéna pricina.

Nahlaseni problému s produktem

Produkt, ktery mUze byt nebezpelny, nepouzivejte. Kontaktujte obchod prostrednictvim Gdajd v ¢asti Kontakt
na sensu.pl nebo vyrobce uvedeného na obalu a karté produktu. Uvedte ndzev modelu, popis problému a
Cislo Sarze nebo sériové cislo, pokud je dostupné. Fotografie porizujte pouze tehdy, je-li to bezpecné.

Pouzité produkty a baterie

Elektrickd zarizeni, baterie a akumulatory nevyhazujte do smésného odpadu. Odevzdejte je na prislusSném
sbérném misté. Vestavény akumulator sami nerozebirejte. U nafouklého, netésného nebo prehrivajiciho se
akumulatoru si domluvte bezpeény zplsob predani; nevkladejte jej do béZného kontejneru na baterie a
neposilejte jej bez predchozi dohody. [13, 14]
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10 Zdroje a doplniujici materiadly

Néasledujici materialy se tykaji obecnych pravidel bezpecnosti. Nepotvrzuji shodu konkrétniho modelu a
nenahrazuji jeho navod. Cisla v textu oznaduji pomocné zdroje pro dané téma.

[1] EUR-Lex: narizeni (EU) 2023/988 (GPSR) - zejména ¢l. 2, ¢l. 9 odst. 7 a ¢l. 19.
[2] UOKIK: Bezpieczenstwo produktéw - obecné pozadavky a vztah k sektorovym predpisdm.
[3]1 SH:24: How to clean your sex toys - hygiena a péce; metodu vzdy pfizpdsobte ndvodu modelu.

[4] Planned Parenthood: How do | make sex safer? a informace o anadlnim sexu - ochranné bariéry, lubrikanty a snizovani rizika
poranéni.

[5] Healthdirect: Anal injury - poranéni a cizi télesa vyzadujici Iékarskou pomoc.

[6] Office for Product Safety and Standards: button battery safety - zabezpeceni baterii a urgentni pomoc po spolknuti.

[7] British Association of Urological Surgeons: Vacuum erection assistance devices - pravidla pouzivani podtlakovych pump a
rizika spojena se stahujicimi krouzky.

[8] NHS: Condoms - jednorazové pouziti, materialy, lubrikanty a postup pri poskozeni.

[9] Gtéwny Inspektorat Sanitarny: Suplementy diety to nie leki - ddvkovani, kontraindikace a interakce.

[10] NHS inform: Non-fatal strangulation - rizika tlaku na krk a varovné priznaky.

[11] NHS: TENS - obecné kontraindikace a upozornéni k elektrické stimulaci téla; nejde o navod k erotickym pomudckam.

[12] Panstwowa Straz Pozarna: bezpieczenstwo swiec i dekoracji - otevieny plamen a horlavé materialy.

[13] Buckinghamshire Fire & Rescue Service: Lithium-ion batteries - nabijeni, pfiznaky poskozeni a predani akumulatoru.

[14] Ministerstwo Klimatu i Srodowiska: Zasady segregacji odpadéw - elektroodpad, baterie a sbérna mista.

[15] FDA: External Penile Rigidity Devices - upozornéni k podtlaku, uvolnéni pumpy a kontraindikacim. Bezpec¢nostni material,
nikoli podklad pro posouzeni shody v EU.

Dokument zahrnuje r@izné skupiny zbozi, nejen produkty spadajici pod GPSR. Dopliiky stravy jsou potraviny;
kosmetické pripravky a zdravotnické prostredky podléhaji prislusnym sektorovym predpis@im. Jejich zahrnuti
do jednoho materidlu neméni jejich pravni klasifikaci. [1, 2, 9]

Verze dokumentu: 1.1 /21.10.2026. Uchovejte také ndvod a upozornéni dodané s konkrétnim produktem.
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sensu.pl | Customer guidance

Safety information

Intimate products, lingerie and personal care

This document provides general guidance for using different product categories. Read the common rules first,

then the section that matches your product and its functions. For example, for a rechargeable prostate

massager, also read the rules on power supply and anal use.

Not every function or use described applies to every product. Displaying this file on a product page does not
mean that a particular model is waterproof, intended for internal use, or equipped with all of the functions

listed.

Always start with the instructions for the specific product

Read the product markings, warnings, ingredients or materials, and the manufacturer’s instructions. This
document is supplementary store guidance, not the manufacturer’s instructions for a particular model,

medical advice, or confirmation of product conformity. It does not replace warnings supplied with the product

or shown on its product page. [1, 2]

If information required for safe use is missing, unclear or contradictory, stop using the product and ask the
store or manufacturer for clarification. Do not choose charging parameters, maximum use time, dosage or

contraindications on your own.

Find the relevant section

Common rules: health, hygiene and storage .........ccooooiiiiiiii 35
Unpowered, rechargeable, battery-powered and mains-powered products ...........cccooeiiiiiiineennnn. 36
Vibrators, masturbators and dildOS ........c.uiiiiiiiiii e 37
Kegel balls, erection rings and PeNis SIEEVES .......coouuuiiiiiiii e 38
Penis pumps: air, water and @leCEIIC ... 39

Prostate massagers and anal accessories
Irrigators and MNSING ACCESSOMES .uuiiitiiiii ittt e et e et e e e aans

Women’s and men’s lingerie @and BDSM ... 41
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Pain, numbness, bleeding or severe irritation are reasons to stop use, not to increase intensity. If
health is at risk, do not wait for a response from the store. See page 43 for what to do.
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01 Common rules

Intended use and product checks

Use the product only in the way and on the parts of the body indicated by the manufacturer. Adult intimate
products are not children’s toys. For other products, follow the age group stated on the packaging. Keep
accessories, small parts, batteries and packaging out of reach of children and animals.

Before each use, check the surface, attachments, cables and any parts used to remove or release the
product. Do not use an item that is cracked, chipped, delaminated, leaking, or has exposed electrical
components. Do not modify the product or attempt to repair its electrical systems yourself.

Comfort, consent and health

Shared use of accessories requires the voluntary and ongoing consent of everyone involved. Each person
must be able to stop use at any time. Do not use accessories in a state that impairs judgment, sensation or
the ability to respond, for example under the influence of alcohol or other intoxicating substances. [4]

Stop use if you experience pain, burning, numbness, swelling, bleeding or an allergic reaction. Do not use
accessories on damaged skin or on irritated or infected intimate areas. During pregnancy, after childbirth or
surgery, with sensory disorders, or with conditions that may affect safe use, seek medical advice before using
internal, constricting or highly stimulating products. Follow any additional contraindications provided by the
manufacturer.

Hygiene before and after use

Wash your hands. Clean a reusable product before first use and after every subsequent use according to its
instructions. Separate parts only if the manufacturer allows it. Dry components thoroughly before storage; do
not seal damp inserts in airtight packaging. Do not reuse single-use products. [3]

Do not assume every product can be submerged, boiled, washed in a dishwasher or disinfected with alcohol.
Use only methods and agents approved for the material and device. A cleaner intended for accessories may
not be suitable for use on the body.

Changing users or areas of use

Do not move an accessory from the anus to the vagina or mouth without appropriate cleaning. When
changing the person or area of use, also replace any condom fitted over the accessory. A barrier does not
replace cleaning. If a product cannot be effectively cleaned according to its instructions, do not share it with
another person. [3, 4]

Materials, lubricant and storage

Check ingredients and materials if you have known allergies. Choose a lubricant that is compatible with the
intended use, the accessory material and any condom being used. Do not assume compatibility based only
on labels such as “intimate” or “silicone”. [4, 8]

Store clean, dry accessories separately, under the conditions stated in the instructions and away from
sunlight and heat sources. Keep the instructions and the model and batch identification, if provided.
Vibrators, dildos and other stimulation accessories do not provide protection against pregnancy or infections.
[3, 4]
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02 Power supply and additional functions

Unpowered products

Follow the rules appropriate to the material and category. The absence of electronics does not automatically
mean resistance to boiling water, high temperatures, strong detergents or any type of lubricant. Check
surfaces and joints, especially on glass, metal and multi-part products.

Rechargeable products

Use a cable and power adapter specified or approved by the manufacturer and with the correct electrical
parameters. A connector that happens to fit does not confirm compatibility. Connectors must be clean and
dry; prevent short-circuiting of exposed magnetic contacts. [13]

Charge on a stable, dry surface away from flammable materials. Do not cover the device or charge it in bed,
while sleeping, or without supervision. Disconnect the power supply after charging. Do not use the accessory
while it is charging. Check the specific model’s instructions for charging time and battery-storage
requirements. [13]

Stop using and charging the device if the housing swells, leaks, becomes excessively hot, develops an
unusual smell, hisses or emits smoke. Do not open, puncture or crush the battery. If there is smoke or fire,
move away and call for help. Do not touch a hot or smoking device. [13]

Products with replaceable batteries

Use the battery type and quantity stated in the instructions and observe the polarity markings. Do not mix
new and used batteries or different battery types. Do not recharge non-rechargeable batteries. Remove
spent batteries; during long periods of non-use, follow the instructions. Do not dismantle the device to
remove a battery that is not user-replaceable.

Close the battery compartment correctly and do not use the device with a damaged cover. Button and coin
batteries, including used ones, can cause serious injury if swallowed. If a battery may have been swallowed
or inserted into the body, seek immediate medical help even if there are no symptoms. [6]

Water and mains-powered devices

Rinsing under running water or immersion is permitted only to the extent stated for the specific model.
Splash resistance does not mean the product may be submerged. The adapter, cable, remote control and
device itself may have different rules for contact with water.

Use products designed for mains operation according to their instructions; do not use them beside a bath, in
the shower, or where they may be flooded. Disconnect them from the mains before cleaning. Do not confuse
mains operation with battery charging.

Heating, movement and remote control

Check the heating function before the product contacts the body. Do not use heating if temperature
sensation is impaired. Do not heat the product externally unless the manufacturer specifically allows it. Keep
hair and loose fabrics away from moving parts.

Before using a remote control or app, make sure you know how to stop the device quickly, including after a
connection is lost. Give control to another person only with the user’'s consent. Electro-stimulation is
discussed further on page 41
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03 Vibrators, masturbators and dildos

Vibrators

Check whether the model is intended for external, vaginal or anal stimulation. Do not insert devices that are
intended only for external use. The shape of a product alone does not confirm its intended use.

Start at the lowest available intensity and increase it only within your comfort level. Do not force the device
against the body. For models using suction, rotation, thrusting movement or heating, follow the
manufacturer’s additional warnings. Stop the device if there is pain, numbness, excessive heat or abnormal
operation.

Observe the maximum continuous operating time and required breaks. Do not leave an accessory inside the
body while sleeping. Anal use requires a product intended for that purpose and protection against complete
insertion; see page 40 , 51

Masturbators
Use a lubricant approved for the insert material. Do not assume that massage oil, cream or any gel can
replace it. Do not place sharp objects inside the product and do not stretch the insert beyond what the
instructions allow.

For suction or pressure-regulated models, learn how to release the vacuum before use. Stop if there is pain,
swelling, numbness or excessive pressure. Do not pull the product forcefully or increase suction to overcome
resistance.

After use, clean and dry the internal channel as well. Remove, separate or turn the insert inside out only
when the instructions permit it. Do not store it while damp. Use powders or other care products only when
the manufacturer approves them for the material. [3]

With automatic devices, keep hair and loose clothing away from the mechanism. Do not remove guards while
the device is operating. Clean electrical components according to their separate instructions.

Dildos

Choose the size and method of use according to the product’s intended purpose and your own comfort. Use
suitable lubricant, do not use force, and stop if there is pain. For anal use, only use models designed for that
purpose and fitted with an appropriate stop that remains outside the body. [4, 5]

Check glass, ceramic and metal products carefully for chips, cracks and sharp edges. Do not use a damaged
product. Do not expose it to sudden temperature changes or heating that is not allowed by the instructions.

For models with suction cups, harnesses or mounts, check that all connections are stable. Do not use a
suction cup as a handle to support body weight. Dildos with powered movement or heating are also subject
to the rules on page 36

General rule: cleaning method, permitted lubricant and level of water resistance are determined by the
instructions for the specific model, not simply by the store category.
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04 Balls, rings and sleeves

Kegel balls

Check the product’s intended use, size, weight and the condition of the handle, loop or other removal feature.
Do not use a product with a damaged removal feature. Do not use vaginal Kegel balls anally.

Follow the recommended use time for the specific product. Do not assume that longer wear or heavier weight
automatically means better training. Do not sleep with the product in place, and stop use if there is pain,
pressure, irritation or difficulty removing it.

If the aim is pelvic-floor training or rehabilitation, agree the method of use with a doctor or pelvic-floor
physiotherapist. This is particularly important for pain, pelvic-floor disorders, pregnancy, and the period after
childbirth or surgery. Do not treat the product as a substitute for diagnosis or individual therapeutic advice.

Erection rings

Choose the size and placement according to the instructions. Before use, make sure you know how to remove
or release the ring quickly. Do not use a ring that is too tight or one whose removal mechanism you do not
understand.

Constriction must not cause pain, numbness, pronounced swelling, coolness or a change in skin colour. If any
of these occur, stop immediately and remove the ring. Do not wait until the planned use time has ended. [7]

Do not exceed the maximum time stated by the manufacturer; remove the product after use. If you do not
know the permitted time, obtain the instructions before use. Do not sleep with a ring on and do not leave it in
place unattended. If you have circulation, clotting or sensory disorders, or take anticoagulant medication,
consult a doctor before use. [7]

If the ring cannot be removed, seek urgent medical help. Do not try to cut a rigid ring with household tools
and do not delay help in the hope that swelling will subside on its own.

Penis sleeves

Use the correct size and an approved lubricant. Check all attachments and make sure the product does not
constrict or slip in a way that could cause injury or remain inside the other person’s body. Stop use if there is
numbness, pain, swelling or a change in skin colour.

A sleeve is not a condom and does not protect against pregnancy or infections. Do not assume it can be
combined with any condom; check material compatibility and instructions for use. [4, 8]

Sleeves with a ring are also subject to the rules on constriction. Models with vibration or heating additionally
require the rules on page3s  fter use, wash and thoroughly dry the inside according to the instructions.
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05 Penis pumps

Before use

Check whether the model is an air or water pump and whether it is manually or electrically powered. Read
the instructions, cylinder-sizing guidance and vacuum-release method. Inspect the cylinder, seals, tubing and
valve; do not use a damaged pump or a device without a working vacuum-release mechanism. [15]

Make sure you can release the vacuum yourself and immediately. Do not use the device if penile sensation is
reduced or if hand impairment could prevent rapid removal of the device. [15]

Vacuum and removal

Increase vacuum gradually and use only the lowest suction needed for the product to work. Do not increase
suction to overcome pain or achieve a faster effect. Excessive vacuum can damage tissues and blood
vessels. [15]

Follow the use time, required breaks and limits stated in the instructions. Do not sleep with the pump fitted.
Before removal, fully release the vacuum using the correct mechanism; do not pull the cylinder off by force.
[7]

Water and electric models

For water pumps, follow the manufacturer’s instructions on filling and water temperature. Do not fill an air
pump with water or use it in the bath unless the instructions specifically allow this. Use lubricant only when
the manufacturer permits it for the model.

Electric pumps are also subject to the power-supply rules on page 36 o not use them while charging and do
not immerse electrical components unless they are designed for immersion.

When to stop or seek advice
Stop use and release the vacuum if there is pain, numbness, swelling, bleeding, bruising or a change in skin
colour. Do not continue despite symptoms. Seek urgent medical help for severe pain, increasing swelling or
inability to remove the device. [7, 15]

If you have a bleeding or clotting disorder, take anticoagulants, have a penile condition, or have had surgery,
seek medical advice before use. Follow the manufacturer’s contraindications. A pump is not a substitute for
diagnosis of recurring erectile problems. [7, 15]

Hygiene and rings

After use, clean and thoroughly dry all components according to the instructions; do not flood the mechanism
unless the manufacturer allows it. A set that includes an erection ring is also subject to the ring rules on page
38 0 not confuse ring-wear time with pump-use time. [3, 7]

Never increase vacuum despite pain. The valve or other release mechanism must remain functional and
accessible at all times.
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06 Prostate massagers and anal accessories

Prostate massagers

Use only models intended for this purpose and fitted with an undamaged base or stop that prevents complete
insertion. The safety portion must remain outside the body throughout use. [4, 5]

Use an appropriate amount of compatible lubricant, avoid sudden movements and strong pressure. Do not
continue if there is pain, bleeding or another concerning symptom. Before use, check how to switch off and
remove the product safely.

Do not perform prostate massage if infection is suspected, if there is prostate-area pain, fever, bleeding,
painful anal changes, or after a procedure without prior medical assessment. An erotic massager is not a
method of self-treating prostate disease. If symptoms are present, consult a doctor rather than increasing the
intensity of use.

Anal accessories

This includes plugs, anal beads, anal dildos and vibrating accessories. Use only products intended for anal
use. Small size, a loop or a cord alone do not make a product safe: it must have a suitable, undamaged
feature that prevents complete insertion and is appropriate to its design and instructions. Do not use Kegel
balls or random objects for this purpose. [4, 5]

Choose a size that can be used without pain or force. Provide sufficient glide with a lubricant intended for this
use and compatible with the materials. If you meet resistance, stop; do not try to overcome it with more
pressure. Do not use numbing products to ignore pain or increase the range of use. [4, 5]

Do not exceed the manufacturer’s use time and do not sleep with the accessory inserted. Monitor the base to
ensure it does not move inside the body. Before changing the area of use or the user, wash the product and
replace any condom. [3, 4]

For inflatable models, follow the pressure-control method and maximum inflation, and learn the
quick-deflation mechanism in advance. Do not use just any pump and do not enlarge the product beyond the
recommendation. For multi-part sets, check the strength of connections before every use.

Irrigators and rinsing accessories

Rinsing is not required in order to use anal accessories, and overly frequent or intensive rinsing may cause
irritation. Use only a product intended for rinsing and follow its instructions. Do not use excessive pressure,
extreme temperatures or homemade chemical mixtures. Stop if there is pain or bleeding. [4]

Has a product become stuck, broken inside the body, or impossible to remove? Seek urgent medical
help. Do not insert other objects or try to remove it with tools. Do not wait for severe pain to develop.
[5]1
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07 Lingerie and BDSM

Women’s and men’s lingerie

Choose a size that does not restrict breathing or cause pain, numbness or circulatory problems. Check straps,
seams, underwires, zips, buckles and decorations. Do not use lingerie with protruding sharp parts. With
corsets, garters, straps and constricting items, check comfort regularly.

Before first use, prepare or wash the product according to the care label. Follow the washing temperature,
drying method and permitted care products. Leather, latex, glued and electronic elements may require
separate care. Do not assume every model is machine-washable.

If you have a known allergy, check the materials, including latex and metal parts. Remove the lingerie if
irritation or an allergic reaction develops. Keep it away from flames and high heat. Decorative straps, chokers
and fashion harnesses are not equipment for suspension or supporting body weight.

BDSM: basic rules

This includes cuffs, restraints, masks, gags, clamps, collars and impact accessories. Use them only with the
voluntary and ongoing consent of adults. Agree boundaries and a clear stop signal, including a non-verbal
signal where speech may be restricted. Do not use them under the influence of alcohol or substances that
impair judgment.

Never leave a restrained person alone. Do not use restraints during sleep. Maintain constant supervision and
the ability to release the person immediately; a key or release mechanism must be accessible. Do not lock
anything before checking how it can be opened.

Restraints and clamps must not cause numbness, coolness, a change in skin colour or increasing pain.
Release them immediately if this occurs. Do not overload joints, jerk the body, or suspend body weight from
ordinary cuffs, collars or straps. This document is not an instruction manual for suspension or advanced
bondage techniques.

Do not compress the neck or restrict airflow. There is no safe method of strangulation. Masks and gags must
not block breathing and must be removable immediately. Medical assessment is required after neck
compression or breathing problems even if there are no visible marks. [10]

Do not use impact accessories on the head, neck, spine, joints or other vulnerable areas. Do not use a
product in a way that causes injury. Follow warnings specific to the accessory.

Electro-stimulation

Electro-stimulation requires the specific device instructions and compatible accessories; do not connect
random electrodes or power supplies. Do not use it if you have a pacemaker or another implanted electronic
device. During pregnancy, with epilepsy, sensory disorders or heart disease, do not start use without medical
assessment and checking the manufacturer’s contraindications. [11]

Do not place electrodes on the head or neck, or in a configuration that passes current across the chest. Do
not use on damaged skin, while sleeping or in water. Set parameters and contact locations only according to
the model instructions; general TENS information does not replace the instructions for an erotic
electro-stimulation device. [11]
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08 Personal care: preparations and condoms

Lubricants, creams and gels

Before use, read the label, ingredients, intended purpose, expiry date and permitted period after opening. Do
not use a product after this period, if the package seal is damaged, or if there is a concerning change in
smell, colour or consistency.

A product intended for external skin may not be suitable for the vagina, anus or mouth. A stimulating gel,
cream or massage oil does not automatically replace a lubricant. Do not swallow a preparation unless the
manufacturer allows this use; fragrance or flavour alone does not mean that a product is food.

Check compatibility with the accessory and condom being used. Oils and greasy preparations may damage
latex and polyisoprene condoms. Silicone gels may be incompatible with some silicone accessories; check the
instructions for both products. [4, 8]

Avoid the eyes and areas outside the product’s intended use. Do not apply to irritated or damaged skin
unless the specific product is intended for that purpose. If severe burning, swelling, rash or pain occurs, stop
use and follow the label instructions. Warming or cooling preparations should not be used to mask pain. If you
have a known allergy, do not use a product containing the allergen.

Condoms

Check the size, material, expiry date and condition of the individual wrapper. Store according to the label,
away from heat, sunlight and sharp objects. Open carefully without teeth or sharp tools. Put on and remove
according to the instructions. [8]

Use a new condom for every act of intercourse and when changing the person or area of use. Do not use two
condoms at the same time, including an external and internal condom together. Condoms are single-use; do
not wash or reuse them. [4, 8]

If you are allergic to latex, choose a latex-free product. Use only lubricant approved for the condom material.
Condoms reduce the risk of pregnancy and infections but do not eliminate it completely. If a condom breaks
or slips off, seek medical advice as soon as possible about next steps, including emergency contraception
and infection risk. [8]

Tablets, capsules and other preparations

The form of a tablet alone does not determine how it should be used. Check whether it is a food supplement,
medicinal product or another preparation, and what the route of administration is. Do not swallow products
intended for another use and do not apply oral tablets locally. Do not use a product whose purpose or
labelling you do not understand.

For food supplements, follow the recommended daily portion. Do not combine products containing the same
ingredients without checking the total amount. A food supplement is not a medicine and does not replace a
varied diet or treatment. If you take medication, have a chronic condition, are pregnant or breastfeeding,
consult a doctor or pharmacist before use. [9]

Use medicinal products and medical devices according to the relevant leaflet or instructions. Follow age
restrictions, contraindications and storage conditions; keep products out of reach of children.
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09 Oils, candles and important contacts

Massage oils

Apply only to the areas stated on the label. A skin oil is not automatically a lubricant or a food product. Avoid
the eyes, mucous membranes and damaged skin unless the manufacturer allows such use. Check ingredients
if you have allergies. Greasy preparations are not compatible with latex or polyisoprene condoms. [4]

Remove spilled oil from floors and other surfaces to reduce the risk of slipping. Do not heat the preparation
unless its instructions allow it.

Scented, decorative and massage candles

Place the candle securely on a non-flammable, heat-resistant surface away from bedding, curtains, hair and
other flammable items. Never leave a flame unattended or while sleeping. Keep away from children and
animals. Follow the warnings on the packaging, including burn time and spacing. Do not move a hot
container. [12]

Use on the skin only a product clearly intended for massage. An ordinary scented or decorative candle is not
suitable for pouring onto the body. Before application, extinguish the flame, wait as instructed, and make
sure the preparation is not too hot. Do not pour directly from a burning candle. Check the ingredients,
intended use and contraindications; do not apply to mucous membranes unless the manufacturer allows it.

When medical help is needed

Call 112 if life or health is at risk, for example with breathing problems, loss of consciousness, a severe
allergic reaction or serious bleeding. Urgent medical help is needed if a battery is swallowed, an accessory
becomes stuck inside the body, or a constricting ring cannot be removed. Do not wait for a response from the
store. [5, 6, 7, 10]

If pain, irritation, numbness, bleeding or signs of infection persist, stop use and consult a doctor. Do not
attempt to use the product again until the cause has been clarified.

Reporting a product problem

Do not use a product that may be unsafe. Contact the store using the details in the Contact section of
sensu.pl or contact the manufacturer identified on the packaging and product page. Provide the model name,
a description of the problem and the batch or serial number, if available. Take photographs only when it is
safe to do so.

Used products and batteries

Do not dispose of electrical equipment, batteries or rechargeable batteries in mixed household waste. Take
them to an appropriate collection point. Do not dismantle a built-in battery yourself. For a swollen, leaking or
overheating battery, arrange a safe handover method; do not put it into a normal battery bin or send it
without prior agreement. [13, 14]
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10 Sources and supplementary materials

The materials below relate to general safety principles. They do not confirm the conformity of a specific
model and do not replace its instructions. Numbers in the text refer to supporting sources for the relevant
topic.

[1] EUR-Lex: Regulation (EU) 2023/988 (GPSR) - in particular Article 2, Article 9(7) and Article 19.

[2] UOKIK: Bezpieczenstwo produktéw - general requirements and the relationship with sector-specific legislation.

[3]1 SH:24: How to clean your sex toys - hygiene and care; always adapt the method to the instructions for the model.

[4] Planned Parenthood: How do | make sex safer? and information on anal sex - protective barriers, lubricants and reducing
injury risk.

[5] Healthdirect: Anal injury - injuries and foreign bodies requiring medical assistance.

[6] Office for Product Safety and Standards: button battery safety - battery security and urgent action after swallowing.

[7]1 British Association of Urological Surgeons: Vacuum erection assistance devices - rules for vacuum-pump use and risks
associated with constriction rings.

[8] NHS: Condoms - single use, materials, lubricants and what to do after damage.
[9] Gtéwny Inspektorat Sanitarny: Suplementy diety to nie leki - portions, contraindications and interactions.
[10] NHS inform: Non-fatal strangulation - risks of neck compression and warning symptoms.

[11] NHS: TENS - general contraindications and warnings about applying electrical current to the body; not instructions for erotic
accessories.

[12] Panstwowa Straz Pozarna: bezpieczenstwo Swiec i dekoracji - open flames and flammable materials.

[13] Buckinghamshire Fire & Rescue Service: Lithium-ion batteries - charging, damage warning signs and safe handover of
batteries.

[14] Ministerstwo Klimatu i Srodowiska: Zasady segregacji odpadéw - electrical waste, batteries and collection points.

[15] FDA: External Penile Rigidity Devices - warnings on vacuum, pump release and contraindications. Safety material, not a
basis for EU conformity assessment.

This document covers different groups of goods, not only products subject to the GPSR. Food supplements
are foods; cosmetics and medical devices are subject to the relevant sector-specific legislation. Including
them in one document does not change their legal classification. [1, 2, 9]

Document version: 1.1 /21.10.2026. Also keep the instructions and warnings supplied with the specific product.
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